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قواعد و�ضوابط الن�شر
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1. يجب �ألا تزيد م�ساحة الن�شر عن �ستة �آلاف كلمة للبحث �شاملة المراجع. 
ويلي  كلمة،  واحد منهما )200(  كل  كلمات  تتجاوز  �ألا  الإنجليزية، على  باللغة  والآخر  العربية  باللغة  �أحدهما  للبحث:  يعد ملخ�صان   .2
التي  المجالات  للتعبير عن  البحث(  كلمات )غير موجودة في عنوان  تزيد على خم�س  لا   )Words Key( مفتاحية  كلمات  الملخ�صين 

يتناولها البحث لت�ستعمل في الك�شف.
3. ا�ستخدام طريقة )APA( لتوثيق مراجع البحث العلمي لتعزيز الأمانة العلمية للباحث، كما يجب �أن تت�ضمن المنهجية م�شكلة البحث، 

�أهدافه، محدداته -حال وجودها- والدرا�سات ال�سابقة، الخاتمة وت�شمل النتائج والتو�صيات. 
4. يراعى عند تكرار الم�صدر في �صفحة ثانية من البحث �أن يذكر فقط ا�سم الم�صدر ورقم ال�صفحة �أو رقم ال�صفحة والجزء �إذا كان الكتاب 

�أجزاء. 
5. اعتماد �أقوا�س التن�صي�ص ال�صغيرة " " في حال نقل الكلام من الم�صدر ن�صاً، �أما �إذا ت�صرف البحث بالكلام المنقول فلا يو�ضع الكلام 

بين �أقوا�س ويكتب في الهام�ش كلمة »ينظر« قبل ا�سم الم�صدر.
6. تكون �صيغة الملف المر�سل على طريقتين -PDF- و - WORD- ونوع الخط فـي المتن للبحوث العربية )Arabic Simplified( بحجم 
 ،12 والهام�ش   18 الرئي�سة حجم  العناوين  تكون  �أن  على   )Times New Roman( ونوعه  وللإنجليزية حجم الخط )11(   )14(
 )Arabic Simplified( وهوام�ش ال�صفحة 2.5 �سم، والم�سافة بين الأ�سطر مفردة، ويكون نوع الخط فـي الجداول للبحوث العربية
بحجم )10( وللبحوث الإنجليزية )Roman New Times( بحجم )8( كما يراعي في البحث المت�ضمن جداول و�أ�شكال كتابة رقم 

ال�شكل وعنوانه �أعلاه ثم م�صدره �أ�سفله. 
7. ت�ستخدم الأرقام العربية )Arabic...1-2-3( فـي جميع ثنايا البحث، على �أن يكون ترقيم �صفحات البحث فـي منت�صف �أ�سفل ال�صفحة. 
قبل  م�ستقلة  على �صفحة  ووات�ساب،  ميل  التوا�صل  و�سبل  �إليها  ينتمي  التي  والم�ؤ�س�سة  الباحثين،  �أو  الباحث  وا�سم  البحث  عنوان  يكتب   .8

�صفحات البحث، ثم تتبع ب�صفحات البحث، بدء بال�صفحة الأولى حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعاً بكامل البحث. 
9. يراعى فـي كتابة البحث عدم �إيراد ا�سم الباحث �أو الباحثين فـي متن البحث �صراحة، �أو ب�أي �إ�شارة تك�شف عن هويته، و�إنما ت�ستخدم 

كلمة الباحث �أو الباحثين عو�ضاً عن الا�سم �سواء فـي المتن �أو التوثيق �أو فـي قائمة المراجع. 
10. يجب الأخذ بعين الاعتبار الترتيب للمراجع، ومراعاة وجود علامات الترقيم من فا�صلة ونقطة وغيرها، فبع�ض المراجع تعتمد الفا�صلة 

في التوثيق وبع�ضها تعتمد النقطة.
بريده  عنوان  ي�ضع  �أن  يجب  كما  حديثة،  �شخ�صية  و�صورة  والإنجليزية  العربية  باللغتين  العلمية  �سيرته  عن  موجزاً  الباحث  يقدم   .11

الإلكتروني �أ�سفل ا�سمه مع لقبه العلمي، مدر�س، �أ�ستاذ م�ساعد، �أ�ستاذ م�شارك، �إلى غير ذلك من الألقاب العلمية.
12. يقدم الباحث الرئي�س تعهداً موقعاً منه ومن جميع الباحثين الم�شاركين �إن وجدوا )يفيد ب�أن البحث لم ي�سبق ن�شره، و�أنه غير مقدم 

للن�شر، ولن يقدم للن�شر فـي جهة �أخرى( حتى تنتهي �إجراءات تحكيمه، ون�شره فـي المجلة. 
13. فـي حال قبول البحث للن�شر ت�ؤول كل حقوق الن�شر للمجلة، ولا يجوز ن�شره فـي �أي منفذ ن�شر �آخر ورقياً �أو �إلكترونياً، دون �إذن كتابي 

من المدير العام. 
14. الآراء الواردة فـي البحوث المن�شورة تعبر عن وجهة نظر الباحثين فقط، ولا تعبر بال�ضرورة عن ر�أي المجلة. 

15. لهيئة التحرير الحق فـي تحديد �أولويات ن�شر البحوث. 
16. تخ�ضع جميع المنتجات العلمية المقدمة للن�شر �إلى التحكيم العلمي الدقيق من قبل �أ�ساتذة مرموقين في مختلف التخ�ص�صات.

17. يجب �أن ت�ستوفى البحوث المر�سلة مرحلة التدقيق اللغوي الأولي قبل �إر�سالها �إلى �إدارة المجلة.
18. لهيئة التحرير حق الفح�ص الأولي للبحث، وتقرير �أهليته للتحكيم، �أو رف�ضه، وفي حال قبول لجنة التحكيم له يعلم الباحث �شفهياً، 

وريثما يتم بقية �إجراءات الن�شر يخطر بكتاب ر�سمي، ثم يدرج البحث في قائمة الانتظار للن�شر كل بح�سب دوره. 
19. يتم تقديم البحوث �إلكترونياً من خلال بريد المجلة الإلكتروني: عناية مدير التحرير 

conference@scrlondon.com - Whatsapp: 0096594448018
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كلمة العدد

كل  في  والباحثات  الباحثين  من  الموقرون  القراء 
�أنحاء العالم العربي ...

مجلتكم  من  والع�شرين  الحادي  العدد  م�ستهل  في  كلمتنا 
»بحوث« تنطوي على ثلاثة معان مهمة.

العلمي  البحث  بمنهجية  تتم�سكوا  �أن  منا�شدتكم  الأول: 
و�آليات ت�أ�صيله لي�ؤدي دوره الحقيقي ك�أداة لتطور المجتمع. 
في  ت�صب  التي  و�أفكاركم  مقترحاتكم  بكافة  نرحب  ونحن 

هذه البوتقة.

على  الا�ستمرار  العدد  هذا  في  �آثرنا  الثاني:  المعنى 
حديث  بين  فما  المن�شورة،  العلمية  الأوراق  تنوع  في  نهجنا 
خروجها  و�ضرورة  والاحتجاجية  الاجتماعية  الحركات  عن 
�إ�صلاح  م�شروع  تمتلك  التي  تلك  �إلى  الفئوية  الأطر  من 
�شامل للمجتمع للأ�ستاذ الدكتور ح�سين مرجين، وم�شكلة 
الدكتورة  الباحثة  ر�أت  وكيف  الإ�سلام  �صدر  في  الإمامة 
هيفاء الإمام، �أن الفكر ال�سيا�سي عند الم�سلمين بعد الع�صر 
الرا�شدي نتجت عنه �أفكار �أججت نيران الفتن، دارت رحى 

العدد الحادي والع�شرين.

بنا  فطــافت  الريا�ضيـــة  العــــلـــوم  من  العدد  يخلو  لم  �أي�ضاً 
منهج  �إعداد  كيفية  حول  دهام،  �أميرة  الدكتورة  الباحثـــة 
المقاومات  با�ستخدام  بالزانة  القفز  للاعبي  تدريبي 

المتغيرة. 



مجلة بحوث، العدد الحادي والعشرين  )ذو الحجة 1439 هـ - أيلول/سبتمبر 2018 م(8

بلوفه،  بلح�ضري  الدكتور  الباحثان  جاء  الجزائر  ومن 
والدكتورة فايزة �إ�سعد، فتناولا مو�ضوع »الدين والإ�صلاح، 
الله  لفهم حكمة  دعوة  في  الخلدوني«،  الفكر  في  حفريات 

في خلقه و�أكوانه.

وورقة علمية فى منحى �آخر �سطرته الدكتورة ر�شا الجندي 
الأطفال  ريا�ض  معلمة  لتح�صين  �إثرائي  »برنامج  بعنوان 

من الآثار ال�سلبية لل�صدمات النف�سية«.

يحتاج  العربي  العلمي  البحث  �أن  نرى  الثالث:  المعنى 

المنطقة  و�أن  �إعادة نظر في كثير من مفا�صله، خا�صة  �إلى 
عميقة  فكرية  و�شذرات  هائلة  ب�شرية  ثروات  لديها  العربية 
ت�سمو  �أن  لها  المنا�سبة  البيئة  وتوفير  ا�ستثمارها  يمكن حال 

بمجتمعاتها في م�صاف الدول المتقدمة.

والله نرجو في الختام �أن تعم الفوائد من الن�شر العلمي.
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تنمية بع�ض القدرات البدنية الخا�صة للاعبي فعالية القفز بالزانة 
)النخبة( بت�أثير منهج تدريبي مقترح با�ستخدام المقاومات 

)درا�سة تطبيقية(

دراسة بعنوان

د.�أميرة محمد دهام - العراق
دكتوراه تربية ريا�ضية، �أ�ستاذ م�ساعد، جامعة كويه، 

كلية التربية الريا�ضية

ملخ�ص البحث

يهدف البحث �إلى:

1- تنمية بع�ض القدرات البدنية الخا�صة للاعبي فعالية القفز بالزانة )النخبة(
2-�إعداد منهج تدريبي با�ستخدام المقاومات 

3-التعرف �إلى ت�أثير المنهج المقترح في تنمية القدرات البدنية الخا�صة با�ستخدام 
المقاومات للاعبي فعالية القفز بالزانة )النخبة(

بين الاختيارين  �إح�صائية  فكانت: -هناك فروق ذات دلالة  �أما فرو�ض البحث 
في  التدريبي  المنهج  بت�أثير  والتجريبية  ال�ضابطة  للمجموعتين:  والبعدي  القبلي 
تطوير القدرات البدنية الخا�صة للاعبي فعالية القفز بالزانة )النخبة( وتطرقت 

الباحثة �إلى بع�ض الدرا�سات النظرية والم�شابهة الخا�صة بمو�ضوع البحث. 

منهج البحث: �أما منهج البحث الذي ا�ستخدمته الباحثة فهو , المنهج التجريبي 
لملاءمته  والبعدي(  القبلي  الاختبارين  ذواتا  المتكافئتين  المجموعتين  )ت�صميم 
طبيعة الم�شكلة لغر�ض الو�صول �إلى النتائج بعد �إعداد منهج تدريبي. و�أعدت الباحثة 
منهاجاً تدريباً خا�صاً بفعالية القفز بالزانة معتمدة على تجربتها وخبرتها التدريبية 
والميدانية وم�ستعينة ب�آراء المخت�صين بمجال علم التدريب الريا�ضي و�ألعاب القوى 
وبالم�صادر العلمية التدريبية. وطبق المنهاج التدريبي على عينة ع�شرة لاعبين من 
بالطريقة  العينة  �أفراد  ووزع   .)2018–2017( الريا�ضي  للمو�سم  النخبة  لاعبي 
و�أربعة  ال�ضابطة  للمجموعة  لاعبين  �أربعة  بواقع  القرعة  وب�أ�سلوب  الع�شوائية 
لاعبين للمجموعة التجريبية، وا�ستبعد لاعبان لا�ستخدامهما التجربة الا�ستطلاعية، 
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الباحثة  ا�ستعانت  لهما.  التجان�س  �أجري  وقد 
لتحديد  الميدانية  وخبرتها  العلمية  بالم�صادر 
بع�ض  لقيا�س  ال�ضرورية  الاختبارات  �أهم 
قيا�سها،  المراد  بالظاهرة  المرتبطة  القدرات 
من  مجموعة  الباحثة  اختارت  ذلك  على  وبناءً 
الإنجاز  واختبار  الخا�صة  البدنية  الاختبارات 
لتكون م�ؤ�شراً لقيا�س التطور في المنهج التدريبي 
و�صفها  في  الباحثة  ا�ستندت  وقد  المقترح، 
الخبراء  ال�سادة  بع�ض  �أداء  على  للاختبارات 
في مجال الاختبار والقيا�س والتدريب الريا�ضي 
و�ألعاب القوى, ولأجل التعرف على الثقل العلمي 
ا�ستخرجت  للتطبيق  المر�شحة  للاختبارات 
الباحثة معامل الثبات وال�صدق والمو�ضوعية من 
عينة  على  الا�ستطلاعية  التجربة  �إجراء  خلال 
بلغ  الرئي�سـة  البحث  عينة  خارج  مــن  ع�شوائية 
عدد �أفرادها لاعبين من نادي بغداد الريا�ضي.
عينة  �أفراد  على  القبلية  الاختبارات  �أجريت 
في  المقاومة(  )تدريبات  با�ستخدام  البحث 
الباحثة  وا�ستخدمت  بالزانة.  القفز  فعالية 
الو�سائل الإح�صائية الآتية في معالجة الدرجات 
الخا�صة التي ح�صل عليها اللاعب من التجربة 

:spss من خلال الحقيبة الاح�صائية

وبعد عر�ض وتحليل ومناق�شة النتائج تُو�صل 
�إلى الا�ستنتاجات الآتية:

من  نفذ  الذي  التدريبي  البرنامج  1-�أحدث 
فعالية  �إنجاز  في  تطوراً  التجريبية  المجموعة 

القفز بالزانة. 

2- �أحدث البرنامج التدريبي الذي 
نفذ من المجموعة التجريبية تح�سناً 
في جميع القدرات البدنية الخا�صة 
وهي  بالزانة  فعاليةالقفز  ب�أداء 
المميزة  القوة  الانفجارية،  )القوة 
عبرت  والتي  الإنجاز(  بال�سرعة، 
للاختبارات  المعنوية  النتائج  عنها 

البعدية. 
بالمقاومة  القوة  تدريبات  �إن   -3
قد حققت تطوراً في الإنجاز وهذا 
الاخ��ت��ب��ارات  نتائج  �أظ��ه��رت��ه  م��ا 

البعدية. 
في  ظ��ه��ر  ال����ذي  ال��ت��ط��ور  �إن   -4
انعك�س  الخا�صة  البدنية  ال��ق��درات 

�إيجابياً على الإنجاز. 
5- �إن ا�ستخدام تمرينات المقاومة 
الخا�صة لتطوير م�ستوى �أداء فعالية 
تطوير  في  �أ�سهمت  بالزانة  القفز 
المميزة  وال��ق��وة  الانفجارية  القوة 
�أه��داف  تحققت  وبذلك  بال�سرعة 

وفرو�ض البحث. 
6- �إن ا�ستخدام تمرينات المقاومة 
ط��ورت  ب��ال��زان��ة  القفز  فعالية  ق��ي 
تنمية  �إلى  و�أدت  العاملة  الع�ضلات 
وتنمية  بال�سرعة  المميزة  ال��ق��وة 

الإنجاز بنف�س الوقت. 
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Develop some of the special physical abilities of the players of the pole jump 

(elite) with the influence of a proposed training course using resistors

(applied studies)

Prof. Dr. Amira Mohamed Dham/

School Sport Education/University of Koya

Search Summary

The search aims to:

1-Develop some of the special physical abilities of the players of the pole 
jump (Elite)

2. Development of a training curriculum using resistors

3. Recognition of the impact of the proposed approach on the development 
of physical capabilities for the use of resistors for the (elite) Jumping 
Power players

The research assumptions were:

There are statistically significant differences between the pre-and inter-
communal choices of the two groups: the officer and the pilot with the 
impact of the training curriculum on the development of the special 
physical abilities of the players of the pole-jumping (elite), and the 
researcher touched on some theoretical and similar studies of the subject 
matter of the research. 

Research Methodology

The research methodology used by the researcher is the experimental 
approach (design of the two equal tribal and post-test groups) to suit 
the nature of the problem for the purpose of reaching the results after 
the development of a training curriculum. The researcher has developed 
a special training course on the effectiveness of the vault, drawing on 
her experience, training and field experience and drawing on the views 
of specialists in the field of mathematical training science, athletics 
and scientific training sources. The training curriculum was applied to 
a sample of ten elite players for the season Sports (2017 – 2018) The 
samples were distributed in a random manner and by a drawing of lots by 
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four players for the group and four players for the experimental group 
(players were excluded for use in the exploratory experiment and 
their homogeneity was made. The researcher has used the scientific 
sources and field experience to identify the most important tests 
necessary to measure some of the capabilities associated with the 
phenomenon to be measured. Accordingly, the researcher selected a 
set of special physical tests and the completion test to be an indicator 
for measuring evolution through the curriculum Proposed training the 
researcher described the tests for the performance of some experts in 
the field of testing, metrology, sports training and athletics. In order 
to identify the scientific weight of the tests applied to the application 
the researcher found out the coefficient of constancy, truthfulness and 
objectivity by conducting the exploratory experiment on a random 
sample outside the main search sample of 2 players from the Baghdad 
sports club from outside the search sample, was made Tribal tests on 
the members of the research sample using (resistance drills) in the 
efficacy of the pole jump the researcher used the following statistical 
methods to handle the special grades obtained from the experiment 
through the statistical bag SPSS:

Following the presentation, analysis and discussion of the results, the 
following conclusions were reached:

1. The training program implemented by the pilot group has evolved 
into the effectiveness of the pole-jump.

2. The training program carried out by the experimental group, 
which was used, has improved all physical capabilities for the 
performance of the pole-jump (explosive force, force of Speed, 
achievement) and expressed by the moral consequences of the 
remote tests.

3. The resistance training force has developed a breakthrough and this 
has been shown by the results of the after-tests. 4. The development 
that has emerged in private physical abilities is reflected in the 
achievement. 5. The use of special resistance exercises to develop 
the level of performance of the pole jump has contributed to the rapid 
development of explosive power and distinctive force, thus achieving 
objectives and assumptions for research. 6. The use of resistance 
exercises in the efficacy of the pole-jumping has developed the 
working muscles and has led to the development of the characteristic 
strength of speed and the development of the achievement at the 
same time. 
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1- التعريف بالبحث

- مقدمة البحث و�أهميته 

لم تعد عملية الو�صول �إلى الم�ستويات العالمية 
باقي  الفوز على  التي تحقق  الريا�ضية  الفعاليات  في 
كان  �سواءً  المنال  �سهلة  العالم  في  الريا�ضية  الفرق 
هذا التفوق في الألعاب الفردية �أم الفرقية وذلك لأن 
الم�ستوى الريا�ضي في معظم الفعاليات الريا�ضية قد 
طريق  عن  �إلا  تجاوزها  ال�صعب  من  قمم  �إلى  و�صل 
بذل المزيد من الجهود في عملية الإعداد والتدريب. 

الفعاليات  من  بالزانة  القفز  فعالية  وتعد 
وجمالية  وجذب  �إثارة  من  به  تمتاز  لما  الممتعة 
القيا�سية،  الأرقام  وتحطيم  التناف�س  في  عالية 
مميزاً  دوراً  للاعب  الخا�صة  البدنية  القدرات  وتلعب 
كونها  بالزانة  القفز  فعالية  في  و�أ�سا�سياً  وفعالًا 
خا�صة  �صفة  ذات  تدريبية  و�سائل  ا�ستخدام  تتطلب 
المقاومات،  ا�ستخدام  ومنها  التطور  على  ت�ساعدها 
�إلى التكنيك العالي  ت�أثير مبا�شر للو�صول  لما له من 
التدريبي  المنهج  وي�شكل  الإنجاز.  تحقيق  وبالتالي 
التدريبية؛  العملية  في  مهمة  و�ضرورة  �أ�سا�سياً  ركناً 
�أن  من  بد  لا  الريا�ضي  بالم�ستوى  الارتقاء  ف�إن  لذا 
المناهج  و�ضع  في  �صحيحة  علمية  �أ�س�س  �إلى  ي�ستند 
وتطوير عنا�صر التدريب الريا�ضي حيث �أنها عنا�صر 
مترابطة ومتكاملة؛ �إذ لا يمكن للريا�ضي الو�صول �إلى 
تكامل في عنا�صر  يكن هناك  لم  �إن  مراكز متقدمة 

اللياقة البدنية. 

وفعالًا  مميزاً  دوراً  المقاومة  تدريبات  وت�ؤدي 
عن  ف�ضلًا  بالزانة  القفز  �إنجاز  تطوير  في  و�أ�سا�سياً 
في  البحث  �إن  والحركية.  البدنية  ال�صفات  بقية 
تحقيق  في  المتعددة  والأ�ساليب  المختلفة  الطرائق 
وخ�صو�صاً  الريا�ضية  الألعاب  لمختلف  مهمة  الهدف 

القفز بالع�صا )الزانة(. 

با�ستخدام  مقترح  تدريبي  منهج  ا�ستخدام  �إن 
الخا�صة  البدنية  القدرات  بع�ض  لتنمية  المقاومات 
تتطلب  )النخبة(  بالزانة  القفز  فعالية  للاعبي 
ا�ستخدام و�سائل تدريبية ذات �صفة خا�صة ت�ساعدها 
على التطور، لكون هذه الو�سائل الم�ساعدة لها ت�أثير 
تحقيق  وبالتالي  العالي  التكنيك  �إلى  للو�صول  مبا�شر 
تحقيق  في  �سي�سهم  ب�أنه  نعتقد  والذي  الإنجاز. 

�إنجازات متقدمة في عراقنا الحبيب. 

-م�شكلة البحث

التي  العلمية  الدرا�سات  عدد  من  الرغم  على 
الطموح  زال  ما  �أنه  �إلا  بالزانة  القفز  فعالية  تناولت 
الأداء  م�ستوى  تح�سين  في  المدربين  �أفكار  يراود 

واكت�شاف ما هو جديد مما يخدم اللعبة ويطورها. 

تعد فعالية القفز بالزانة من الفعاليات ال�صعبة 
مراحلها  جميع  في  عالياً  حركياً  توافقاً  تتطلب  التي 
ومن  جيداً،  �إنجازاً  يحقق  �صحيح  تكنيك  �أداء  لأجل 
لمادة  تدري�سية  كونها  للعبة  الباحثة  معاي�شة  خلال 
لاحظت  نف�سه  الوقت  في  ومدربة  القوى  �ألعاب 
وهبوط  للاعبين  الع�ضلية  القوة  م�ستوى  انخفا�ض 
م�ستوى الأداء ومن ثم الإنجاز وقد يكون �ضعف القوة 

الق�صوى هو �أحد �أ�سباب هبوط الم�ستوى. 

�أ�ساليب  لإيجاد  التفكير  �إلى  الباحثة  دفع  مما 
ت�أثير في تطوير بع�ض  �أ�سا�سية قد يكون لها  تدريبية 
�إلى  الو�صول  وبالتالي  والحركية  البدنية  ال�صفات 
المقاومة  تدريبات  ا�ستخدام  ومنها  �أف�ضل  م�ستويات 
التدريبية  الأحمال  توزيع  فيه  يتم  الذي  وبال�شكل 
معرفة  الباحثة  ف�أرادت  دقيقة  ب�صورة  والتمرينات 
بوا�سطة  مقترح  تدريبي  منهج  ا�ستخدام  ت�أثير  مدى 
من  البدنية  القدرات  بع�ض  تطوير  في  المقاومات 
قد  الذي  الخا�صة  التمرينات  بع�ض  توظيف  خلال 
تكون  ولهذا  الريا�ضي  �إنجاز  م�ستوى  رفع  في  ي�ساعد 
الباحثة قد حاولت الم�ساهمة في و�ضع بع�ض الحلول 

لبناء المناهج التدريبية لفعالية القفز بالزانة.
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- �أهداف البحث

- التعرف �إلى بع�ض القدرات البدنية الخا�صة للاعبي 
فعالية القفز بالزانة )النخبة(. 

المقاومات  با�ستخدام  تدريبي  منهج  �إعداد   -
المتغيرة. 

تطوير  في  المقترح  المنهج  ت�أثير  �إلى  التعرف   -
المقاومات  با�ستخدام  الخا�صة  البدنية  القدرات 
للاعبي  الخا�صة  البدنية  القدرات  بع�ض  لتنمية 

فعالية القفز بالزانة )النخبة(. 

- فرو�ض البحث

هناك فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الاختيارين 
والتجريبية  ال�ضابطة  للمجموعتين:  والبعدي  القبلي 
البدنية  القدرات  تطوير  في  التدريبي  المنهج  بت�أثير 

الخا�صة للاعبي فعالية القفز بالزانة )النخبة(

- مجالات البحث

بالزانة  القفز  فعالية  لاعبو  الب�شري:  المجال   -
)النخبة( وعددهم )8( لاعبين. 

حتى   2017/11/1 من  الزماني:  المجال   -
 .2018/2/1

- المجال المكاني: ملعب وزارة ال�شباب والريا�ضة/بغداد. 

2– الدرا�سات النظرية والم�شابهة 

الدرا�سات النظرية 

�أ- القوة الع�ضلية )مفهومها–�أهميتها(

مختلف  في  ي�ستخدم  ا�صطلاح  الع�ضلية  القوة 
هي  الع�ضلية  والقوة  اليومية  حياتنا  في  المنا�سبات 
القيام بحركة  �أجل  الع�ضلة على بذل جهد من  قدرة 
ي�أتي فقط  لا  القوة  لتطوير هذه  اهتمامنا  و�إن  معينة 
ي�أتي  و�إنما  الريا�ضية  بالأن�شطة  اهتمامنا  طريق  عن 
نتيجة الن�شاطات التي تمار�س يومياً ك�أ�سا�س لتن�شيط 
وحماية وتطوير حركة المفا�صل لمداها الطبيعي و�إن 

�أكثر العلماء في هذا المجال حاولوا مجتهدين و�ضع 
تعريفات للقوة الع�ضلية، منها هي »قدرة الع�ضلة على 
�أحادي  انقبا�ض  في  ثابتة  مقاومة  �ضد  قوة  �إخراج 

الزمن غير محدود«. 
وتزداد �أهمية القوة الع�ضلية للإنجاز الريا�ضي 
بمقدار المقاومة التي يجب الت�صدي لها والتغلب عليها 
الإنجاز  على  الع�ضلية  القوة  وتنعك�س  المباريات  في 
من  نوع  كل  بمتطلبات  ارتبطت  لذلك  مختلف  ب�شكل 
وبدون  الريا�ضي  ج�سم  يتحرك  وبف�ضلها  الريا�ضات 
�أية حركة ج�سمية،  ت�ؤدي  �أن  يمكن  لا  الع�ضلية  القوة 
تتغير  القوة  ا�ستخدام  واتجاه  حجم  تغيير  وعند 
القوة  المرء  يغير  وعندما  الحركة،  و�شكل  ال�سرعة 
الج�سمية  القابلية  نتكلم على  الع�ضلية ل�صفة عندها 
الع�ضلي  العمل  �أو  الخارجية  المقاومة  تحدد  التي 
تكون  �أن  يمكن  الخارجية  المعالجة  �إن  المعاك�س 
الجاذبية الأر�ضية التي تتنا�سب مع وزن الريا�ضي �أو 
رد فعل الارتكاز عندما تتعر�ض �إلى �ضغط، ولقد �أثبت 
العر�ضي  بالمقطع  تتعلق  الع�ضلية  القوة  ب�أن  العلماء 
الريا�ضية  الف�سلجة  ومن خلال  للع�ضلة  الف�سيولوجي 
تعتمد  الع�ضلي  الانقبا�ض  درجة  ب�أن  �أثبتت  الحديثة 

على عمل الجهاز الع�ضلي المركزي.)))
�أما �أهمية القوة الع�ضلية فقد »ت�سهم في �إنجاز 
�أي نوع من �أنواع الأداء للجهد البدني في الريا�ضات 
الأداء  لنوع  م�ساهماتها طبقاً  ن�سبة  وتتفاوت  جميعها 
مثل  الأخرى  البدنية  العنا�صر  تقدير  في  وت�سهم 
ال�سرعة والتحمل والر�شاقة؛ لذا فهي ت�شغل حيزاً في 
في  هاماً  محدداً  وتعتبره  الريا�ضي  التدريب  برامج 

تحقيق التفوق الريا�ضي في معظم الريا�ضات«.)))

))) عبد علي ن�صيف، قا�سم ح�سن ح�سين؛ تدريب القوة، ط1: 
)بغداد، دار العربية للطباعة، 1987( �ص9. 

الحديث،  الريا�ضي  التدريب  حماد؛  �إبراهيم  مفتي   (((
تخطيط وتطيق وقيادة، ط2: )القاهرة، دار الفكر العربي، 

2001(، �ص167. 
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العالية لمدة طويلة كالذي يحدث في بع�ض الأن�شطة 
الريا�ضية، �إن تحمل القوة يعني في �ألعاب التحمل 
قبل كل �شيء حجم معدل و�سط وفاعلية القوة لكل 
بها  للأمام  الدفع  ت�أثير  يتعلق  والتي  ثنائية  حركة 
في كل خطوة و�إن تحمل القوة مهم جداً للفعاليات 
الحركية  الم�سارات  تحذف  تتطلب  التي  الريا�ضية 

الثلاثية.)))

ب- المقاومات المتغيرة 

ي�ؤدي  وال�سرعة  القوة  امتلاك  �أن  نعلم  نحن 
�إن  �إذ  ال�سريعة؛  والقوة  الانفجارية  القوة  تطوير  �إلى 
بقوة  يتمتعون  الذين  الريا�ضيين  من  العديد  هناك 
ع�ضلية عالية و�سرعة كبيرة �إلا �أنهم غير قادرين على 
الانفجارية  القوة  لإنتاج  العن�صرين  هذين  ا�ستغلال 

وال�سريعة. 
المتغيرة:  المقاومات  �إبراهيم  مفتي  عرف 
ب�أنها تلك الحركات التي ت�ؤدى �ضد مقاومات متنوعة 
طبقا للزوايا المختلفة، �إذ �إن القوة الع�ضلية المبذولة 
تختلف خلال مدى �أداء الحركة))). كما تعني تحويل 
ا�ستخدام  طريق  عن  نف�سه  الج�سم  وبثقل  المقاومة 
يعطي  الج�سم وهذا  وزن  �إلى  ومتغيرة  �أوزان م�ضافة 
�أية  تنفذ  التي  الع�ضلية  للمجاميع  المقاومة  تدريب 

حركة عك�س اتجاه الجاذبية الأر�ضية))). 
ن�ستنتج مما تقدم: �أن كلًا من القوة والمقاومة 
تعملان �ضد بع�ضهما البع�ض والنتيجة تكون لمن يكون 

التدريب، ط2:  �أ�صول  ))) هارا، )ترجمة( عبد علي ن�صيف؛ 
)المو�صول، مطبعة التعليم العالي، 1990( �ص165-164. 

)تخطيط،  الحديث  الريا�ضي  التدريب  حماد؛  �إبراهيم  مفتي   (((
تطبيق، قيادة(، ط2: )عمان، دار الفكر العربي، 1998( �ص146. 
في  المتغيرة  المقاومة  تدريبات  ت�أثير  الكريم؛  عبد  �صريح   (((
تح�سين ال�شغل والقدرة لع�ضلات الرجلين: )مجلة علمية 
 ،12 المجلد  الريا�ضية،  التربية  بغداد/كلية  جامعة  ف�صلية، 

العدد الأول، 2003( �ص 193. 

القوة  �أهمية  من  انطلاقاً  الع�ضلية:  القوة  �أنواع 
علم  مجال  في  الخبراء  ق�سم  ت�أثيرها  ت�سهيل  ولأجل 

التدريب القوة �إلى الأنواع الرئي�سة الآتية:- 
1-القوة العظمى �أو القوة الق�صوى. 

2-القوة المميزة بال�سرعة. 
3-تحمل القوة. 

العظمى  القوة  تعريف  يمكن  العظمى:  القوة   -1
�إرادي  ع�ضلي  انقبا�ض  �أق�صى  »ب�أنها  )الق�صوى( 
�أهم  من  العظمى  والقوة  الع�صبي  الجهاز  يحدثه 
ال�صفات البدنية ال�ضرورية لأنواع الأن�شطة الريا�ضية 
تتميز  والتي  المقاومات  على  التغلب  ت�ستلزم  التي 
الأن�شطة  �أنواع  بع�ض  هناك  �إن  كما  قوتها  بارتفاع 
الريا�ضية التي تحتاج �إلى قدر كبير من القوة العظمى 

مثل ريا�ضة رمي المطرقة والتجديف والقفز«.)))
القوة  تقترن  »حين  بال�سرعة:  المميزة  القوة   -2
بال�سرعة نطلق عليها بالقوة المميزة بال�سرعة والتي 
التدريب  مجال  في  المخت�صين  من  الكثير  ي�سميها 
الانفجارية  للقدرة  كمرادف   )Power( الريا�ضي 
يمكن  ذلك  خلال  ومن   )Explosive power(

قدرة  �أنها  على  بال�سرعة  المميزة  القوة  تعريف 
للتغلب على مقاومات  الع�ضلي والع�صبي  الجهازين 

خارجية ب�أعلى �سرعة انقبا�ض ع�ضلي ممكن«.)))
الأجهزة  قابلية  القوة  تحمل  �إن  القوة:  تحمل   -3
على مقاومة التعب عند ا�ستعمال م�ستوى القوة لمدة 
م�ستوى  قابلية  ب�أنه  يو�صف  القوة  تحمل  و�إن  طويلة 
�أنها  التحمل  بقابلية  ربطها  مع  ن�سبياً  العالية  القوة 
المقاومة  تتطلب  التي  الفعاليات  في  �أ�سا�ساً  تتعين 

الأنجلو،  الريا�ضي، مطبعة  التدريب  ))) محمد ح�سن علاوي؛ 
1979، �ص98. 

الريا�ضي:  التدريب  ونظريات  �أ�س�س  �أحمد؛  ب�سطوي�سي   (((
)القاهرة، دار الفكر العربي، 1999( �ص115. 
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ت�أثيره �أكثر و�أ�شد في الآخر ذلك لأنه كلما زادت ن�سبة 
ب�سهولة  المف�صل  تحرك  المقاومة  ن�سبة  على  القوة 
و�سرعة �أكثر وعلى العك�س من ذلك كلما زادت ن�سبة 
المف�صل عن  توقف  القوة  ن�سبة  كثيراً على  المقاومة 
على جزء  كبيرة  مقاومة  ا�ستخدام  عند  �إذ  الحركة، 
قوة  في  تكيف  �إحداث  �إلى  الإن�سان  يلج�أ  الج�سم 
الع�ضلة لكي ي�ستطيع التغلب على قوة المقاومة؛ لذلك 
ف�إن تغيير المقاومات في التدريب هو الأ�سا�س لتنمية 

القوة وعلى وفق التغيير في ال�شد الع�ضلي. 

�أ�ساليب تطوير القدرات البدنية الخا�صة:
بوزن  القفز  تمارين  وتق�سم  الج�سم:  وزن  ا�ستخدام 

الج�سم �إلى: )))
�أو الأمام  �إلى الأعلى  الحجل  - القفز العمودي: 

برجل واحدة �أو كلتا الرجلين. 
- القفز الأفقي: هو عملية الدفع ال�سريع والقوي 
�إلى الأمام بكلتا الرجلين �أو برجل واحدة �أو من 
رجل �إلى رجل �أخرى و�أخذ م�سافة طويلة و�سريعة 

�إلى الأمام قدر الإمكان. 

مجموعات  وت�ستخدم  الأثقال:  تمارين  ا�ستخدام 
يتطلب  ذلك  �أن  �إلا  كمقاومات  الأثقال  من  مختلفة 

مراعاة الأمن وال�سلامة وهذه الأدوات))):
- ق�ضبان حديدية 

- الدمبل�ص 
- كرات طبية

))) �صلاح را�ضي �أمي�ش؛ ت�أثير �أ�ساليب تدريبية في تطوير القوة 
بدقة  وعلاقتها  ال�سفلى  الأطراف  لع�ضلات  الانفجارية 
التهديف البعيد وركل الكرة لأبعد م�سافة: )�أطروحة دكتوراه، 

جامعة بغداد/كلية التربية الريا�ضية، 2000(، �ص 13. 
))) �أبو العلا �أحمد عبد الفتاح و�أحمد ن�صر الدين؛ ف�سيولوجيا اللياقة 

البدنية، ط1: )م�صر، دار الفكر العربي، 1992(، �ص106. 

ج- المراحل الفنية للقفز بالع�صا )الزانة( 
المرنة الفايبركلا�س)1))

11 من . تتكون  بالزانة  للقفز  الفنية  المراحل  �إن 
الاقتراب، غرز الزانة، الارتفاع، المرجحة للأعلى 
الخلف(،  )التكور  الخلفية  المرجحة  )التعلق(، 

الدوران مع الفرد، عبور العار�ضة، الهبوط. 
22 �إن لاعب الزانة الأيمن يم�سك الزانة بالقرب من .

نهايتها باليد اليمنى ويده الي�سرى تم�سك الزانة 
على بعد )50�سم( تقريباً �أ�سفل يده اليمنى. 

33 �إن لاعب الزانة الأيمن يحمل الزانة على الجانب .
الأيمن للج�سم ويرتقي بالقدم الي�سرى. 

44 و�ضع . ومن  ثابتة  علامة  من  يبد�أ  الاقتراب  �إن 
الوقوف �أو من عدة خطوات تمهيدية. 

55 خف�ض مقدمة الع�صا )الزانة( تدريجياً بان�سيابية .
في �أثناء رك�ض الاقتراب. 

66 �إن الاقتراب للمتدربين يكون من )10-12( خطوة .
�أما بالن�سبة للأبطال فيزيد حوالي )18( خطوة. 

77 �إن و�ضع )غر�س( الزانة في ال�صندوق يبد�أ من .
الارتقاء  قبل  الأر�ض  على  الي�سرى  الرجل  هبوط 
الذراع  تقديم  مع  للأمام  )الزانة(  الع�صا  بدفع 

الي�سرى للأمام. 
88 رفع اليد اليمنى للأعلى ب�سرعة عند لم�س الرجل .

اليمنى للأر�ض. 
99 الأر�ض . لتلام�س  الارتقاء  قدم  هبوط  �ضرورة 

بالجزء الأمامي من القدم. 
الي�سرى 1010 بالذراع  الدفع  يحاول  الزانة  لاعب  �إن 

يحتفظ  التعلق  مرحلة  خلال  وللأعلى  للأمام 
بو�ضع الارتقاء. 

التكور 1111 �أثناء  في  ال�صدر  باتجاه  الرجلين  �سحب 
الخلفي. 

ثني الذراع الي�سرى ببطء لتقريب الج�سم من الزانة. 1212

الأول،  الم�ستوى  للهواة،  القوى  للألعاب  الدولي  الاتحاد   ((1(
المراحل الفنية والخطوات التعليمية للألعاب القوة، مركز 
التنمية الإقليمي، القاهرة، ت�أهيل المدربين نظام ال�شهادات، 

1994، �ص61. 
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التكور الخلفي يكون الظهر 1313 �إنه في نهاية مرحلة 
على  المحافظة  للأر�ض  موازياً  عامة  ب�صفة 

موازنة الرجلين )الع�صا( الزانة. 
يبد�أ الدوران في �أثناء ال�شد لكلتا اليدين بالدوران 1414

للي�سار لمواجهة العار�ضة بالبطن. 
دفع الج�سم بعيداً عن الزانة باليد اليمنى. 1515
ب�شكل 1616 الأداء  وعند  الظهر  على  الهبوط  يتم  �أن 

�صحيح ف�إنه هبوط اللاعب في منطقة الهبوط. 

المنهج التدريبي - مفهومه:
وعند  به  خا�ص  منهج  بدون  عمل  يوجد  لا 
تنفيذ الأعمال على �ضوء المناهج المو�ضوعة تتحقق 
الأهداف المو�ضوعة على �ضوء الخطوات المتبعة في 

المنهج. 

الرئي�سة  الدعائم  احد  التدريبي  المنهج  ويعد 
هو  �إذ  التدريبية,  العملية  مجمل  عليها  ترتكز  التي 
ركيزة �إلى جانب مجموعة من الركائز، وهي »المدرب 
على  الح�صول  يمكن  خلاله  ومن  والإدارة«  واللاعب 

�أف�ضل النتائج وتحقيق الإنجازات المن�شودة. 

ويعرف المنهج ب�أنه »الطريق الوا�ضح«. ويعرفه 
التنفيذية  الخطوات  عن  »عبارة  ب�أنه  الحميد  عبد 
يتطلبه  وما  �سلفاً  �صممت  لخطة  التخطيط  لعملية 
ذلك التنفيذ من توزيع زمني وطرائق تنفيذ �إمكانيات 

تحقيق هذه الخطة. 

المنهج  �إعداد  �أهمية  �أن  لنا  يت�ضح  وعليه 
التدريبي تكمن بو�صفه الأ�سا�س المتين لمجمل العملية 
وتح�سين  رفع  في  ت�ساهم  التي  البنائية  التدريبية 
م�ستوى وقدرات وقابليات اللاعبين البدنية والمهارية 
والخططية والنف�سية وال�صحية، وفي مختلف الألعاب 
على  يعمل  والذي  والفردية  منها  الفرقية  الريا�ضية 

الو�صول بالريا�ضي �إلى م�ستوى الإنجاز. 

المفردات التطبيقية للمنهج التدريبي:
�أربع  في  التدريبي  المنهج  بناء  عملية  تمتد 

مراحل هي:

�أولًا - التح�ضير 
يجب على المدرب �أن يراعي الاعتبارات الآتية 

عند بناء المنهج التدريبي:
• �أن يحدد الغر�ض والهدف من المنهج التدريبي. 	
• الت�أثير 	 ومدى  والهدف  الغر�ض  يكون  �أن  يجب 

المراد من المو�ضوع وا�ضحاً. 
• مناهج 	 من  الغر�ض  يكون  الأحيان  معظم  في 

التدريب واحداً �أو �أكثر. 
• المنهج 	 الذين يعد لهم  الريا�ضيين  التعرف على 

وذات  الأهمية  ذات  العوامل  من  �أي  بدرا�سة 
ال�صلة التي ت�ؤثر على بناء المنهج. 

• والأداء 	 الحقائق  جمع  يتم  �إذ  المنهج  مادة 
هو  تحقيقه،  المراد  المو�ضوع  عن  والمعلومات 

و�ضع المعلومات المجتمعة ب�صورة مخت�صرة. 

ثانياً–الإعداد: يجب مراعاة النقاط الآتية:
�أ- كتابة الغر�ض من المنهج في جملة واحدة. 

ب- اعتماد ما تم جمعه من حقائق وا�ستبعاد ما كان 
عديم الفائدة. 

المجموعات  في  المعلومات  لجمع  خطة  ر�سم  ج- 
وو�ضع عنوان لكل مجموعة. 

د- تحديد طريقة ت�سل�سل المجموعات. 
تحت  وتقع  والأداء  والبيانات  المعلومات  ترتيب   - هـ 

كل مجموعة. 
�أنها  من  والت�أكد  المجموعات  عناوين  مراجعة  و- 

وا�ضحة ومخت�صرة. 

ز- �ضرورة ا�ستخدام و�سائل الإي�ضاح. 
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كتابة  عند  ي�أتي  ما  مراعاة  يجب  الكتابة:  ثالثاً- 
ال�شكل النهائي للمنهج. 

وا�ضح  ب�أ�سلوب  الكتابة  تكون  �أن  يجب  الأ�سلوب:- 
وبعيد عن التعقيد. 

الترتيب:- يجب مراعاة ترتيب المنهاج وفق الآتي:-
1. ا�سم المنهج. 2. مدة المنهج. 3. �أ�ساليب التنفيذ. 
الو�سائل   .5 بالمنهج.  الخا�ص  الزمني  الجدول   .4
الم�سموعـــــــــة والمرئيــــــة التي ت�ستخدم. 6. �أ�ساليب 

التقويم. 7. تكاليف التنفيذ. 

رابعاً- المراجعة: بعد الانتهــــــاء من كتابة م�ســــــــودة 
�أو يومين �إذا كان  المنهج ي�ستح�سن تركها ربما ليوم 
الوقت ي�سمح بذلك، ثم نقدها مو�ضوعياً كما لو كانت 
من �إعداد مدرب �آخر فتختبر الم�سودة كلها �سطحياً 
وينظر �إليهـــــــا نظـــرة عــابـــرة �أولًا ثم نظــرة تف�صيلية 

بعد ذلك. 

بناء  في  توافرها  الواجب  والم�ستلزمات  ال�شروط 
المنهج الجيد:

�أعد  �أن يحقق التلبية المبا�شرة للاحتياج الذي   .1
من �أجله. 

2. �أن يلائم م�ستوى الريا�ضيين المعد من �أجلهم. 
3. �أن يراعى فيه مبادئ الأهم فالمهم. 

4. �أن يراعى فيه الت�سل�سل المنطقي. 
5. �أن يقرر له الوقت اللازم والكافي. 

6. �أن يبد�أ وينتهي في الوقت المنا�سب. 
7. �أن يراعى فيه التن�سيق بين المواد والمدربين. 
8. �أن لا يغفل فيه عن�صر التنويع لتحقيق الهدف. 
9. التق�سيم المنطقي لوحدات التدريب الريا�ضي. 

10. �أن يراعى فيه تقارب الم�ستوى الريا�ضي. 
11. ا�ستخدام كل الحوا�س بقدر الإمكان. 

12. �أن ي�ستخدم الإمكانيات المتاحة بقدر الإمكان. 

الدرا�سات الم�شابهة

درا�سة �صالح را�ضي �أمي�ش )2000()1)) 
العنوان )ت�أثير �أ�ساليب تدريبية في تطوير القوة 
الانفجارية لع�ضلات الأطراف ال�سفلى وعلاقتها بدقة 

التهديف البعيد وركل الكرة لأبعد م�سافة(. 

�أهداف البحث: 
- معرفة ت�أثير الأ�ساليب التدريبية المختلفة في تطوير 

القوة الانفجارية لع�ضلات الأطراف ال�سفلى. 
تطوير  في  �أف�ضل  التدريبية  الأ�ساليب  �أي  معرفة   -

القوة الانفجارية لع�ضلات الأطراف ال�سفلى. 
لع�ضلات  الانفجارية  القوة  تطور  علاقة  معرفة   -
ودقة  مهارة  م�ستوى  تطور  في  ال�سفلى  الأطراف 

التهديف البعيد. 
لع�ضلات  الانفجارية  القوة  تطور  علاقة  معرفة   -
ركل  مهارة  م�ستوى  تطور  في  ال�سفلى  الأطراف 

الكرة لأبعد م�سافة. 
- ا�ستخدام الباحث المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة 
الدرا�سة على عينة من  الباحث  �أجرى  البحث. وقد 
)42( طالباً من طلاب ال�سنة الرابعة، ثم اختيارهم 
الرا�سبين  الطلاب  ا�ستبعاد  تم  �أن  بعد  ق�صدياً 
والمعلمين ولاعبي �أندية الدرجة الأولى بكرة القدم 
القدم  ن�سبة 56% من اخت�صا�ص كرة  العينة  ومثلت 
بعد ذلك ق�سم العينة �إلى ثلاث مجاميع كل مجموعة 

)14( طالباً تخ�ضع لبرنامج تدريبي خا�ص. 

�أهم الا�ستنتاجات التي تو�صل �إليها الباحث: 
في  الأ�ساليب  �أف�ضل  هو  المختلط:  الأ�سلوب 
تطوير القوة الانفجارية لع�ضلات الأطراف ال�سفلى. 

والقفز  )الأثقال  المختلط  التدريب  �أ�سلوب  �إن 
وركل  والتهديف  الدقة  مهارتي  تطوير  في  العنيف( 

الكرة لأبعد م�سافة. 

تطوير  في  تدريبية  �أ�ساليب  ت�أثير  �أمي�ش؛  را�ضي  �صالح   ((1(
وعلاقتها  ال�سفلى  الأطراف  لع�ضلات  الانفجارية  القوة 

بدقة التهديف البعيد وركل الكرة لأبعد م�سافة.
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بين  الت�شابه  �أوجه  من  الا�ستفادة  مدى  �أما 
درا�سة  وهي  ال�سابقة  والدرا�سة  الحالية  الدرا�سة 
�صالح را�ضي فهو ا�ستخدم المنهاج التجريبي و�إعداد 
البدنية  القدرات  لتنمية وتطوير بع�ض  تدريبي  منهج 
ال�سفلى  الأطراف  لع�ضلات  الانفجارية  القوة  وهي 
البعيد  الت�صويب  في  الدقة  وهو  الهدف  لتحقيق 
وركل الكرة لأبعد م�سافة, واقتدت الباحثة بالدرا�سة 
ال�سابقة وذلك با�ستخدامها المنهج التجريبي و�إعداد 
بع�ض  لتنمية  بالزانة  القفز  لفعالية  ملائم  منهج 
القدرات البدنية الخا�صة وكما ا�ستخدمتها الدرا�سة 
الأطراف  لع�ضلات  الانفجارية  القوة  وهي  ال�سابقة 
المميزة  القوة  لتجربتها  الباحثة  و�إ�ضافة  ال�سفلى 
الهدف  لتحقيق  وذلك  والذراعين  للجذع  بال�سرعة 
ال�سابقة الح�صول  الدرا�سة  �إذ كان في  الإنجاز؛  وهو 
البعيد  من  التهديف  في  )الدقة  وهو  الإنجاز  على 
ك�إنجاز للاعبي كرة القدم( �أما الدرا�سة الحالية فهي 
لتحقيق الإنجاز بالح�صول على م�ستويات �أف�ضل وهو 
الغر�ض؛  لهذا  �أعدت  تمارين  )الارتفاع(، عن طريق 
على  المنهج  ت�صميم  عند  الباحثة  اعتمدت  �إذ 
�صالح  ا�ستخدم  كما  المتغيرة  بالمقاومات  التدريب 

را�ضي مقاومات �أي�ضاً. 

ونوع  العينة  عدد  في  فكان  الاختلاف  �أما 
العينة بين الدرا�ستين و�أي�ضاً الزيادة في المقاومات 
يحتاجه  ما  وهو  والذراعين  الجذع  وهي  والمتغيرات 

قافز الزانة. وهذا في الدرا�سة الحالية. 

3- �إجراءات البحث الميدانية
المنهج  الباحثة  ا�ستخدمت  البحث:  منهج   -
ذواتا  المتكافئتين  المجموعتين  )ت�صميم  التجريبي 
طبيعة  لملاءمته  والبعدي(  القبلي  الاختبارين 
�إذ �إن »البحث  �إلى النتائج,  الم�شكلة لغر�ض الو�صول 
المحددة  لل�شروط  وم�ضبوط  متعمد  تغيير  التجريبي 
هذه  في  الناتجة  التغييرات  وملاحظة  معينة  لواقعة 
البحث  لطبيعة  وفقاً  وتف�سيرهــا«)1(.  ذاتها  الواقعة 
وم�شكلته و�أهدافه فقد تم ا�ستخدام المنهج التجريبي 

ذي المجموعتين المتكافئتين )�ضابطة وتجريبية(. 

- عينة البحث: يعد الاختبار الدقيق للعينة عن�صراً 

ومرتكزاً �أ�سا�سياً يعتمد عليه الباحث من �أجل اختبار 
فرو�ضه وتحقيق �أهدافه, وحتى تكون العينة �صحيحة 
ودقيقة يجب �أن تكون ممثلة للمجتمع الأ�صلي تمثيلًا 
دقيقاً؛ �إذ يجب �أن يتوافر في هذا العينة �شرط رئي�س 
الأ�صلية  المجموعة  على  نتائجها  تعميم  �إمكانية  هو 

التي اختيرت منها)1)). 

لاعبي  من  لاعبين  ع�شرة  من  البحث  عينة  تكونت 
ووزع   ،)2018–2017( الريا�ضي  للمو�سم  النخبة 
القرعة  وب�أ�سلوب  الع�شوائية  بالطريقة  العينة  �أفراد 
بواقع �أربعة لاعبين للمجموعة ال�ضابطة و�أربعة لاعبين 
للمجموعة التجريبية )وا�ستبعد لاعبان لا�ستخدامهما 
لهما.  التجان�س  �أجري  وقد  الا�ستطلاعية  التجربة 
ومعامل الاختلاف هو »مقيا�س ت�شتت ن�سبي ي�ستخدم 
وبين  الواحدة  المجموعة  داخل  الت�شتت  لمعرفة 
المجموعات, وما يميز معامل الاختلاف �أنه لا يتطلب 
ن�سبياً...  الت�شتت  يعطي  لأنه  القيا�س  وحدات  توحيد 
كلما قرب معامل الاختلاف من )1%( يعـد التجان�س 
العينة  �أن  يعني  فهذا   )%30( على  زاد  و�إذا  عاليـاً 
تجان�س  على  النتائج  دلت  �إذ  متجان�سة«)1))؛  غير 
تحذف  )ينظر  �أعلاه,  المتغيرات  في  البحث  عينة 

الجدول)1(. 

البحث  مر�سي.  منير  ومحمد  النجيحي  لبيب  محمد   ((1(
الكتب,  عالم  القاهرة:  التربوي–�أ�صوله–مناهجه. 

1983, �ص102. 
التطبيقات  العبيدي.  عبد  ومحمد  التكريتي  يا�سين  وديع   ((1(
التربية  بحوث  في  الحا�سوب  وا�ستخدامات  الاح�صائية 
 ,1999 والن�شر,  للطباعة  الكتب  دار  المو�صل:  الريا�ضية. 

�ص160 – 161. 
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جدول )1(
يبين تجان�س العينة في المقايي�س الج�سمية با�ستخدام معامل الالتواء للعينة بين )+1، - 1(

 الو�سائل الإح�صائية 
المتغيرات 

وحدة 
القيا�س

الو�سط 
الانحراف الو�سيطالح�سابي

المعياري
معامل 
الإلتواء

180.31813.350.21�سمالطول
78.8078.52.860.154كغمالكتلة
27.5527.91.020.076�سنة العمر 

5.055.080.700.098�سنة العمر التدريبي 

ثم قامت الباحثة ب�إجراء اختبارات التكاف�ؤ على �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة وذلك با�ستخدام اختبار 
)ت( بين المجموعتين. كما مو�ضح بجدول )2(

جدول )2(
يبين الأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية لاختبارات القوة الانفجارية وقيمة )T( المحت�ســــــــبة والجدوليـــة 

وم�ستوى الدلالة لعينة البحث

م�ستوى الدلالة T قيمة
الجدولية

 T قيمة
المح�سوبة

المجموعة المجموعة
تدريبات المقاومة  المجموعة ال�ضابطة وحدة 

القيا�س
الو�سائل الإح�صائية

±عالمتغيرات �سَ ±ع �سَ
غير معنوي 2.21 0.06 0.108 5.336 0.093 5.883 م/�سم اختبار القوة الانفجارية للذراعين
غير معنوي 1.25 0.533 0.41 0.410 0.886 زمن اختبارات القوة الانفجارية للجذع
غير معنوي  0.96 0.218 2.291 0.876 2.43 متر اختبار القوة الانفجارية للرجلين
غير معنوي 1.54 0.806 24.08 0.534 24.09 متر اختبار القوة المميزة بال�سرعة

غير معنوي 1.56 0.437 2.14 0.154 2.10 متر الإنجاز

عند درجة حرية )7( واحتمال خط�أ )0.05(

يت�ضح من الجدول )2( عدم وجود فرق معنوي بين �أفراد عينة البحث وذلك لأن قيمة )ت( الجدولية عند 
درجة حرية )7( وتحت م�ستوى دلالة )0.5( ت�ساوي 2.21 وهي �أكبر من قيمة ت المح�سوبة لجميع الاختبارات 

القبلية وهذا يدل على تكاف�ؤ عينة البحث في القدرات البدنية والإنجاز.

- �أدوات البحث

�إن �أدوات البحث هي »الو�سيلة التي ي�ستطيع بها الباحث حل م�شكلته مهما كانت تلك الأدوات بيانات, عينات, 
�أجهزة«)1)), وقد ا�ستخدمت الباحثة الأدوات الآتية:

الم�صادر العربية والأجنبية. ��
الملاحظة والتجريب. ��
المقابلات ال�شخ�صية.��

)1)) وجيه محجوب. طرائق البحث العلمي ومناهجه. بغداد: دار الحكمة للطباعـة والن�شـر, 1993, �ص179. 
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الاختبارات والقيا�س. ��
ا�ستمارة ت�صميم الاختبارات البدنية التي تعر�ض ��

على مجموعة من الخبراء. 
مترين �� وعر�ض  مترين  بطول  ا�سفنجي  ب�ساط 

وب�سمك 60�سم العدد )2(. 
ملعب زانة قانوني من ناحية القيا�سات.��
�أداة قيا�س مترية بطول )10( �أمتار.��
�صافرة عدد )2(. ��
م�ساطب خ�شبية بارتفاع 40 �سم عدد )2(. ��

�أما الأجهزة التي ا�ستخدمتها الباحثة في البحث:
- جهاز الميزان لقيا�س الوزن والطول. 

- ع�صا زانة مختلفة الأوزان. 
- �شريط معدني، �شريط لا�صق، م�صطبات، كرا�سي 

للجلو�س في �أثناء الاختبارات. 
- كرات طبية عدد )2( زنة )3كغم(.

- �ساعة توقيت نوع )Casio( يابانية ال�صنع. 

- خطوات �إجراءات البحث الميدانية
الاختبارات الم�ستخدمة في البحث:

وخبرتها  العلمية  بالم�صادر  الباحثة  ا�ستعانت 
لقيا�س  ال�ضرورية  �أهم الاختبارات  لتحديد  الميدانية 
قيا�سها  المراد  بالظاهرة  المرتبطة  القدرات  بع�ض 
من  مجموعة  الباحثة  اختارت  ذلك  على  وبناءًً 
لتكون  الإنجاز  واختبار  الخا�صة  البدنية  الاختبارات 
م�ؤ�شراً لقيا�س التطور عن طريقها في المنهج التدريبي 
المقترح وقد ا�ستندت الباحثة في و�صفها للاختبارات 
الاختبار  مجال  في  الخبراء  ال�سادة  بع�ض  �أداء  �إلى 

والقيا�س والتدريب الريا�ضي و�ألعاب القوى.)1))

)1)) �أ�سماء الخبراء: ملحق رقم )1(=

اختبار �إنجاز القفز بالزانة:
الهدف من الاختبار: قيا�س �إنجاز القفز بالزانة.

ع�صا  والميدان،  ال�ساحة  ملعب  الم�ستخدمة:  الأدوات 
زانة, ب�ساط نوع ا�سفنجي �ضغط عالٍ، ا�ستمارة ت�سجيل. 

�سوية  جميعهم  اللاعبون  اختبر  الأداء:  و�صف 
ح�سبما  الاختبار  بد�أ  وقد  المناف�سة  عن�صر  ل�ضمان 
ا�سمه  على  بالنداء  الإيعاز  اللاعب  �سماع  عند  ي�أتي. 
البداية يقوم اللاعب بالرك�ض  التهي�ؤ من  ب�أخذ  يبد�أ 
الزانة من فوق  القفز بحمل ع�صا  ثم  المجال  داخل 
ارتفاع  لكل  محاولات  ثلاث  �أعطيت  وقد  العار�ضة 
اللاعب  عليه  يح�صل  �إنجاز  �أو  ارتفاع  �أعلى  و�أخذ 
يحققه  الذي  الإنجاز  ي�سجل  ثم  المحاولات  خلال 

اللاعب في ا�ستمارة ت�سجيل خا�صة به. 

اختبار القوة الانفجارية:
الهدف: قيا�س القوة الانفجارية )الذراعان، الجذع، 

الرجلان(. 

�أولًا. الذراعان: دفع كرة طبية زنة )3 كغم( من �أمام 
ال�صدر لأبعد م�سافة. 

1. الهدف: قيا�س القوة الانفجارية للذراعين. 
2. الأداوت الم�ستخدمة: كرة طبية زنة )3 كغم(، 

�شريط قيا�س علامة دالة لتحديد الم�سافة.
3. و�صف الأداء: وقوف المختبر وحمل الكرة �أمام 
م�سافة  لأبعد  بالذراعين  الكرة  دفع  ثم  ال�صدر 

وباق�صى �سرعة وقوة ممكنة ولمرة واحدة. 

=�أ. د محمد عبد الح�سن - �ألعاب قوى، علم التدريب الريا�ضي، 
�أ�ستاذ متقاعد.

�أ. د �صريح عبد الكريم الف�ضلي- �ألعاب قوى، بايو ميكانيك، كلية 
التربية البدنية وعلوم الريا�ضة، جامعة بغداد.

�أ. د �إيمان عبد الأمير - �ألعاب قوى، كلية التربية البدنية وعلوم 
الريا�ضة، جامعة بغداد.

وعلوم  البدنية  التربية  كلية  قوى،  �ألعاب   - العاني  احمد  د  �أ. 
الريا�ضة، جامعة بغداد.

وعلوم  البدنية  التربية  كلية  قوى،  – �ألعاب  زينب الجبوري  د  �أ. 
الريا�ضة، الجامعة الم�ستن�صرية.
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ثانياً. اختبار الجذع )رفع الجذع من و�ضع الانبطاح 
على م�صطبة م�ستوية(.

الانفجارية  القوة  قيا�س  الاختبار:  من  الهدف   .1
للجذع.

2. الأدوات الم�ستخدمة: م�صطبة م�ستوية، �ساعة 
توقيت، �أقرا�ص ب�أوزان مختلفة )3( كغم. 

م�صطبة  على  اللاعب  ي�ستلقي  الأداء:  و�صف   .3
الم�صطبة  خارج  الجذع  يكون  بحيث  م�ستوية 
ويثبت اللاعب بجلو�س �أحد �أع�ضاء فريق العمل 
قر�صـــاً  المختبر  ي�ضع  رجليه  على  الم�ساعد 
التمـــــرين  ويبد�أ  الرقبــة  خــــــلف  كغم(   3( زنة 
للأعــلى  رفعــــــه  ثم  للأ�سفل  الجذع  بخف�ض 
لحظة  من  الأداء  زمن  ويقا�س  يمكن  ما  �أق�صى 
الانخفا�ض وال�صعود لأعلى نقطة ي�صل الجذع �إليها. 

ثالثاً. اختبار الرجلين )الوثب الطويل من الثبات(
1. الهدف: قيا�س القوة الانفجارية للرجلين. 

قيا�س،  �شريط  �ساحة،  الم�ستخدمة،  الأدوات   .2
خط بداية عر�ض )5�سم(. 

3. و�صف الأداء: وقوف ثني ومد الركبتين ثم الوثب 
البداية  القيا�س من خط  �أبعد م�سافة يكون  �إلى 
ثم  الأر�ض  يلم�س  الج�سم  من  جزء  �آخر  �إلى 

ي�سجل القيا�س في ا�ستمارة خا�صة باللاعبين. 

رابعاً- اختبار رك�ض وقفز 50م
قامت الباحثة بت�صميم الاختبار الآتي:

1. الهدف من الاختبار: قيا�س �صفة مطاولة القوة 
المميزة بال�سرعة بدنياً. 

2- الأدوات: )12( اثنا ع�شر مانعاً بارتفاع 40 �سم, 
قوى  �ألعاب  ملعب  �سم,   40 بارتفاع  م�سطبتان 

)40م×20م(, �ساعة توقيت. 

خم�س  عن  عبارة  الاختبار  الأداء:  موا�صفات   -3
بعد  الواحدة  المختبر  ي�ؤدي  متتالية  مراحل 

الأخرى حيــث:

وعند  البداية  خط  على  الوقوف  الأولى:  المرحلة 
البداية  في  �سريعتين  خطوتين  يتقدم  بالبدء  الايعاز 
فوق  للأعلى من  الرجلين  بكلتا  بالقفز  يبد�أ  ثم  ومن 
والبالغ  م�ستقيم  خط  �شكل  على  المو�ضوعة  الموانع 
لكل  �سم(   40( بارتفاع  موانع  ع�شرة   )10( عددها 
مانع  بين  والم�سافة  )9م(  م�سافة  على  موزعة  مانع 
و�آخر هي )90 �سم( وبلم�سة واحدة على الأر�ض عند 

القفز للأعلى وبكلتا الرجلين �أي بدون ت�أخير. 

ينطلق  موانع   )10( الـ  قفز  بعد  الثانية:  المرحلة 
المختبر قطرياً بالرك�ض �سريعاً م�سافة تقدر بـ )11م(. 

بكلتا  بالقفز  المختبر  يقوم  الثالثة:  المرحلة 
من  وي�ساراً  يميناً  متتال  وب�شكل  للجانبين  الرجلين 
فوق الم�سطبة المو�ضوعة على خط منت�صف الملعب 
خلالها  يقفز  �إذ  )40�سم(  وارتفاع  )10م(  وبطول 

المختبر )12( قفزة. 

خط  طول  على  ينطلق  بعدها  الرابعة:  المرحلة 
منت�صف الملعب المتبقية والبالغة )10م(. 

المرحلة  في  المختبر  يقوم  الخام�سة:  المرحلة 
باتجاه  �سريعاً  والرك�ض  اتجاهه  بتغيير  الأخيرة 
و�آخر  مانع  بين  الم�سافة  )40�سم(  بارتفاع  مانعين 
)4م( على �شكل دخول �سريع والقفز من فوق المانع 
والم�سافة  الرجلين  كلتا  على  والهبوط  واحدة  برجل 

المقطوعة في هذه المرحلة 10م. 
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التجربة الا�ستطلاعية 

تعد التجربة الا�ستطلاعية من �أهم الإجراءات 
الثقل  على  التعرف  �أجل  من  وال�ضرورية  المطلوبة 
العلمي الدقيق للاختبارات المر�شحة للعمل، ولتلافي 
عند  الباحثة  تواجه  قد  التي  والمعوقات  الأخطاء 

تنفيذ التجربة الرئي�سة. 

وك�����ان ال��غ��ـ��ـ��ر�ض�� م���ن �إج���ـ���ـ���راء ال��ت��ج��ـ��ـ��رب��ة 
الا�ســـــتطلاعية ما ي�أتي:- 

- الت�أكد من �صلاحية الاختبارات و�إمكانية تطبيقها 
لتنفيذ  ا�ستجابتها  ومدى  المنتخبة  العينة  على 

الاختبارات. 
- ت�أ�شير الأخطاء والمعوقات من �أجل تجاوزها. 

- تدريب �أع�ضاء فريق العمل الم�ساعد بالقيام باجراء 
تنفيذ الاختبارات، و�أتقانهم من �صحة الاختبارات 
وتدوين النتائج بما ي�ضمن نجاح العملية التعليمية. 
الاختبارات  �إجراء  على  الباحثة  قدرة  معرفة   -
الم�ستغرق لإجراء  الوقت  والتعرف على  الخا�صة، 
�صحة  على  الحفاظ  متطلبات  تهيئة  الاختبارات 

و�سلامة المختبرين. 
- �إيجاد الثقل العلمي للاختبارات المر�شحة من حيث 
ا�ستخرجت  �إذ  والمو�ضوعية.  وال�صدق  الثبات 
والمو�ضوعية من  وال�صدق  الثبات  الباحثة معامل 
عينة  على  الا�ستطلاعية  التجربة  �إجراء  خلال 

بلغ  الرئي�سـة  البحث  عينة  خارج  مــن  ع�شوائية 
عدد �أفرادها لاعبين من نادي بغداد الريا�ضي من 
خارج عينة البحث، وقد اوجد معامل ثبات الاختبار 
 2017/11/2 العينة  على  الاختبارات  تطبيق  بعد 
العينة  على  نف�سها  الاختبارات  تطبيق  �أعيد  ثم 
نف�سها بعد مرور �أربعة �أيام �أي في 2017/11/6. 
لبير�سون  الب�سيط  الارتباط  معامل  وبا�ستخدام 
�إلى  تو�صل  والثاني  الأول  القيا�سين  درجات  بين 
عالٍ  بثبات  تتمتع  كانت  جميعها  الاختبارات  �أن 
القيمة  من  �أكبر  كانت  كلها  المح�سوبة  القيم  لأن 
حريـة  درجـة  عند   )0.609( البالغة  الجدولية 
في  مو�ضح  وكما   )0.05( دلالة  وم�ستوى   )7(
الجدول )2(. ولأجل الت�أكد من �صدق الاختبارات 
وقد  الذاتي,  ال�صدق  معامل  الباحثة  ا�ستخرجت 
تبين �أن الاختبارات جميعها تتمتع بدرجات �صدق 

ذاتي عالية بح�سب ما مو�ضح في الجدول )3(. 

الاختبارات  مو�ضوعيـة  علـى  التعرف  وبغية 
معامل  قيمة  بح�ساب  الباحثة  قــامت  الم�ستخدمة 
الحكمين  درجات  بين  لبير�سون  الب�سيط  الارتباط 
الأول والثاني، وقد تم التو�صل �إلى �أنها ذات مو�ضوعية 
عالية لأن القيم المح�سوبة كلها كانت �أكبر من القيمة 
 ،)7( حرية  درجة  عند   )0.809( البالغة  الجدولية 
الجدول  في  مو�ضح  وكما   )0.05( دلالـة  وم�ســتوى 

)3( �أي�ضاً. 

الجدول )3( يبين �صدق وثبات ومو�ضوعية الاختبارات

الدلالةالمو�ضوعيةال�صدق الذاتيالدلالةالثباتوحدة القيا�سالاختباراتت
معنوي 0.8600.856معنوي 0.823متر اختبار القوة الانفجارية للذراعين1
معنوي 0.8410.847معنوي 0.887عدداختبارات القوة الانفجارية للجذع2
معنوي 0.8010.899معنوي0,873عدد اختبار القوة الانفجارية للرجلين3
معنوي0.8220,810 معنوي0.812م�سافةاختبار القوة المميزة بال�سرعة4
معنوي 0.8080.887معنوي 0.826مترالإنجاز5
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- التجربة الميدانية

هي تنظيم محكم للظروف وال�شروط التي يمكن 
�أن تلاحظ فيها ظاهرة معينة لتحديد العوامل الم�ؤثرة 
في هذه الظاهرة �أو المحدثة �أو الم�سببة فعند الاطلاع 
على المعطيات الم�ستخل�صة من التجربة الا�ستطلاعية 

�أجرت الباحثة التجارب الميدانية كما ي�أتي:

الاختبارات القبلية

عينة  �أفراد  على  القبلية  الاختبارات  �أجريت 
فعالية  في  المقاومة(  )تدريبات  با�ستخدام  البحث 
يوم  في  ع�صراً  الخام�سة  ال�ساعة  بالزانة  القفز 

.2017/12/10
وقد �أجريت الاختبارات:

القوة  اختبار   2013  /12/13 الأربعاء   -1
الع�ضلية �أولًا )القوة الانفجارية(

2-الخمي�س 2013/12/14 اختبار الإنجاز لكل 
القوة  الرجلين(  الجذع  )الذراعين،  من 

المميزة بال�سرعة.
الا�ست�شفاء  مدة  تحديد  على  الباحثة  اعتمدت 
الو�ضع  �إلى  النب�ض  رجوع  عند  الاختبارات  بين 
هذه  �أجريت  وقد  البدنية.  الاختبارات  بين  الطبيعي 
التربية  كلية  وقاعات  ملعب  الاختبارات جميعها على 

البدنية وعلوم الريا�ضة في جامعة بغداد.

المنهج التدريبي

بفعالية  خا�صاً  تدريباً  منهاجاً  الباحثة  �أعدت 
القفز بالزانة معتمدة في ذلك على تجربتها وخبرتها 
المخت�صين  ب�آراء  وم�ستعينة  والميدانية  التدريبية 
القوى  و�ألعاب  الريا�ضي  التدريب  علم  بمجال 

وبالم�صادر العلمية التدريبية. 

المنهاج التدريبي المعد من قبل الباحثة

�أعدت  البحث  �أهداف  تحقيق  �أجل  من 
القدرات  تطوير  �إلى  يرمي  تدريبياً  منهجاً  الباحثة 
والقوة  الانفجارية  القوة  مثل  ومنها  الخا�صة  البدنية 
والذراعين  وال�ساقيين  للجذع  بال�سرعة  المميزة 
والإنجاز، عن طريق تمارين �أعدت لهذا الغر�ض؛ �إذ 
التدريب  على  المنهج  ت�صميم  عند  الباحثة  اعتمدت 
بالمقاومات المتغيرة من �أجل بيان ت�أثيرها في تطوير 
الباحثة عند و�ضعها  ا�ستندت  وقد  المختارة  المهارة 
للمنهج على �أداء مجموعة من المخت�صين والخبراء 
في مجال التدريب الريا�ضي و�ألعاب القوى للا�ستفادة 
من �آرائهم ال�سديدة وقد ا�ستغرقت مدة تنفيذ المنهاج 
تدريبية  وحدات  ثلاث  بواقع  �أ�سابيع   )6( التدريبي 
)�أ�سبوعياً( وبلغ عدد الوحدات التدريبية )18( وحدة 
 -2017/12/16 من  المدة  في  تطبيقها  تم  تدريبية 
ولغاية 2/1/ 2018، حيث ا�ستخدمت الباحثة تنظيـم 
التــــدريب  �أ�ســــلوب  با�ســتــخدام  الدائري  التدريب 
الفتــري المرتفــع ال�شـــــــدة بن�ســبـــة )60-75 %( من 
�أق�صى ما ي�ستطيع اللاعب تحمله من القوة الق�صوى 
وعدد مرات التكرار )10-12( مرة �إذ كان زمن �أداء 
مدة  وكانت  ثا   )15-12( بين  ما  يتراوح  تمرين  كل 
كل  وبين  ثا   )90-60( و�آخر  تمرين  كل  بين  الراحة 
مجموعة و�أخرى من )2-4( دقائق وكذلك ا�ستخدمت 
الباحثة تحديد �شدة التمرين على وفق الن�سبة المئوية 
لأق�صى ما ي�ستطيع الفرد �أداءه لكل تمرين ي�ستخدم 

خلال المنهج التدريبي. 

الم�ؤ�شر  تمرين  لكل  الباحثة  ا�ستخدمت  كما 
بح�سب  الق�صوى  ال�شدة  ا�ستخدام  في  الخا�ص 
بما  المطلوبة  ال�شدة  بو�ضع  تمرين  كل  متطلبات 
وبهدف  التدريبي  المنهج  مفردات  خلال  ينا�سبها 
العالي  بالجهد  �أي�ضاً  »وتميز  التعب  حدوث  ت�أمين 
المختلفة  �أجهزته  وعلى  الممار�س  الملقى  والعبء 
الأجهزة  عمل  كفاءة  وتح�سين  تنمية  عن  ف�ضلًا 

الوظيفية وتح�سين الم�ستوى«. 
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التدرج  مبد�أ  الباحثة  ا�ستخدام  عن  ف�ضلًا 
المنهاج  مدة  خلال  التدريب  �شدة  في  والتموج 
التدريب  الزائد طول مدة  التعوي�ض  التدريبي غر�ض 
والمدة  التمرينات  اختيرت  ذلك  بعد  للمجموعة 
�إلى  ي�ؤدي  الذي  الأداء  و�شدة  الم�ستغرقة  الزمنية 
لها  التدريبية  المناهج  �إعداد  عند  تفاوتات  ح�صول 

وبلغ عدد التمارين )20( تمريناً لتدريب المقاومة. 

وتجربتها  خبرتها  على  الباحثة  اعتمدت  وقد 
ب�ألعاب  بالألعاب  �سابقة  وبطلة  كمدربة  الميدانية 
العلمية  الم�صادر  على  واعتمدت  وبالم�صادر  القوى 
خلال  التمرينات  هذه  توزيع  في  الاخت�صا�ص  وذوي 
�أثبتت  �إذ  البحث  لعينة  التدريبي  المنهاج  تنفيذ 
هذه  في  �إمكانيته  بح�سب  لاعب  لكل  والحجم  ال�شدة 
مرحلة  �ضمن  المنهاج  تنفيذ  مدة  وعدت  التمرينات 

الإعداد الخا�ص. 

الاختبارات البعدية

الع�ضلية  القوة  لتطوير  التدريبي  المنهاج  تطبيق  بعد 
�أجرت  لها  المحددة  الزمنية  المدة  �ضمن  الخا�صة 

الباحثة الاختبارات البعيدة في ال�ساعة الخام�سة من 
ع�صر يو م الثلاثاء الموافق 2017/1/24 بالأ�سلوب 
والظروف نف�سها التي �أجريت فيها الاختبارات القبلية 

وكما ي�أتي:
- بتاريخ 2017/1/24 اختبار الإنجاز.

 2017/1/26 بتاريخ  تمت  الع�ضلية  القوة  اختبارات   -
اختبار القوة الانفجارية لكل من )الذراعين، الجذع، 
الرجلين( ف�ضلًا عن اختبار القوة المميزة بال�سرعة.

الو�سائل الإح�صائية

في  الآتية  الإح�صائية  الو�سائل  الباحثة  ا�ستعملت 
من  عليها  ح�صلت  التي  الخا�صة  الدرجات  معالجة 

:spss التجربة من خلال الحقيبة الإح�صائية
- قانون الن�سبة المئوية

- الو�سط الح�سابي 
- الانحراف المعياري

- معمل الإلتواء 
- اختبار )T. Test( للعينات المترابطة 

- اختبار )T. Test( للعينات الم�ستقلة

4- عر�ض النتائج ومناق�شتها 

-عر�ض النتائج

عر�ض نتائج الأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المح�سوبة والجدولية للاختبارات القبلي 
والبعدي القبلية والبعدية للمجموعة ال�ضابطة

للباحثة من  البدنية والإنجاز لا بد  البحث في الاختبارات  �أفراد عينة  نتائج  التعرف على طبيعة  �أجل  من 
معرفة متو�سط �إنجاز العينة في كل اختبار, ولكون الأو�ساط الح�سابية وحدها غير كافية لإعطاء الو�صف الدقيق 
لطبيعة البيانات التي تمثلها, كان لزاماً على الباحثة ا�ستخدام مقيا�س الانحراف المعياري الذي يعبر عن ت�شتت 
)التقارب( والتباعد بين قيم مفردات الاختبار والذي ي�ساعد في المقارنة في هذه الاختبارات. والجدول )4( 
يبين الأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المح�سوبة والجدولية للاختبارات القبلية والبعدية 

للمجموعة ال�ضابطة.
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الجدول )4(
يبين الأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المح�سوبة والجدولية للاختبارات القبلية 

والبعدية للمجموعة ال�ضابطة
م�ستوى 
الدلالة

Tقيمة
الجدولية

 T قيمة
المح�سوبة

الاختبار البعدي  الاختبار القبلي وحدة 
القيا�س

الو�سائل الإح�صائية

±عالمتغيرات �سَ ±ع �سَ
معنوي

2.21

3.31 0.16 4.76 0.54 5.83 م/�سم 1. اختبار القوة الانفجارية للذراعين

معنوي 3.77 0.53 7.41 0.41 8.96 عدد 2. اختبارات القوة الانفجارية للجذع

معنوي  4.09 0.68 4.10 0.86 4.13 متر 3. اختبار القوة الانفجارية للرجلين

معنوي 2.84 0.40 26.98 0.53 24.65 متر اختبار القوة المميزة بال�سرعة

معنوي 2.67 0.23 2.16 0.35 2.10 متر الإنجاز

عند درجة حرية )7( واحتمال خط�أ )0.05(

الح�سابية  الأو�ساط  قيم  �أن  نجد   )4( للجدول  ملاحظتنا  خلال  من 
والانحرافات المعيارية لكل من الاختبارات القدرات البدنية في الاختبار القبلي 

للمجموعة ال�ضابطة. 

نجد �أن اختبار القوة الانفجارية للذراعين قد ح�صـل على و�سط ح�سابي 
بلغ )5.83( بانحراف معياري بلغ )0.83(، �أما في الاختبار البعدي فقد بلغت 
قيمة الو�سط الح�سابي )4.76( بانحراف معياري بلغ )0.367(، �أما اختبار 
 )3.77( القبلي  للاختبار  الح�سابي  الو�سط  بلغ  فقد  للجذع  الانفجارية  القوة 
فقد  للرجلين  الانفجارية  القوة  اختبار  في  �أما   ،)0.533( معياري  بانحراف 
بلغ الو�سط الح�سابي )4.13( بانحراف معياري )0.68( في الاختبار القبلي 
�أما في الاختبار البعدي فقد بلغ الو�سط الح�سابي )24.65( بانحراف معياري 
بلغ )0.54( وبلغ الو�سط الح�سابي لاختبار القوة المميزة بال�سرعة )26.98( 
البعدي  الاختبار  في  �أما  القبلي  الاختبار  في   )0.406( معياري  بانحراف 
 .)0.534( معياري  بانحراف   )4.98( الح�سابي  الو�سط  قيمة  بلغت  فقد 
و�أخيراً بلغ الو�سط الح�سابي لاختبار الإنجاز )2.10( بانحراف معياري بلغت 
قيمة  بلغت  فقد  البعدي  الاختبار  في  �أما  القبلي  الاختبار  في  قيمته)0.437( 
قيمة  مقارنة  وعند   )0.154( معياري  بانحراف   )2.16( الح�سابي  الو�سط 
)ت( الجدولية نجدها �أكثر من المحت�سبة مما يدل على �أن الفروق التي ظهرت 

هي فروق معنوية. 
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عر�ض نتائج الأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المح�سوبة والجدولية للاختبارات 
القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

الجدول )5(

يبين الأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( الح�سوبة والجدولية للاختبارات القبلية 
والبعدية للمجموعة التجريبية

م�ستوى 
الدلالة

T قيمة
الجدولية

 T قيمة
المح�سوبة

الاختبار البعدي  الاختبار القبلي وحدة
القيا�س

الو�سائل الإح�صائية
±عالمتغيرات �سَ ±ع �سَ

معنوي

2.21

3.66 0.44 8.74 0.53 6.54 م/�سم 1. اختبار القوة الانفجارية للذراعين

معنوي 3.08 0.51 12.76 0.48 8.17 عدد 2. اختبارات القوة الانفجارية للجذع

معنوي  3.11 0.74 30.29 0.86 21.181 متر 3. اختبار القوة الانفجارية للرجلين

معنوي
2.54 0.44 28.88 0.51 24.21 متر 4. اختبار القوة المميزة بال�سرعة

2.56 0.23 2.33 0.35 2.10 متر الإنجاز

عند درجة حرية )7( واحتمال خط�أ )0.05(

ان  نجد   )4( للجدول  ملاحظتنا  خلال  ومن 
لكل  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  الأو�ساط  قيم 
القبلي  الاختبار  في  البدنية  القدرات  اختبارات  من 
للمجموعة ال�ضابطة فنجد �أن اختبار القوة الانفجارية 
للذراعين قد ح�صـل على و�سط ح�سابي بلغ )6٫54( 
الاختبار  في  �أما   ،)0.53( بلغ  معياري  بانحراف 
)8.74( الح�سابي  الو�سط  قيمة  بلغت  فقد  البعدي 

بانحراف معياري )0.44(. 

�أما في اختبار القوة الانفجارية للجذع فقد بلغ 
الو�سط الح�سابي للاختبار القبلي )8.17( بانحراف 
معياري )0.48( �أما في الاختبار البعدي فقد بلغت 
معياري  الح�سابي)12.76(بانحراف  الو�سط  قيمة 

.)0.51(

وفي اختبار القوة الانفجارية للرجلين فقد بلغ 
بلغ  معياري  بانحراف  الح�سابي)21.18(  الو�سط 
)0.68( في الاختبار القبلي �أما في الاختبار البعدي 
)31.24(بانحراف  الح�ســابي  الو�سط  بلغ  فقد 

معياري بلغ )0.74(.

المميزة  القوة  لاختبار  الح�سابي  الو�سط  وبلغ 
التجريبية  للمجموعة  القبلي  للاختبار  بال�سرعة 
في  �أما   ،)0.51( معياري  بانحراف   )4.212(
الح�سابي  الو�سط  قيمة  بلغت  فقد  البعدي  الاختبار 

)28.98( بانحراف معياري )0.44(. 

الإنجاز  لاختبار  الح�سابي  الو�سط  بلغ  و�أخيراً 
في الاختبار القبلي )2.10( بانحراف معياري بلغت 
بلغت  فقد  البعدي  الاختبار  في  �أما  قيمته)0.35( 
معياري  بانحراف   )2.33( الح�سابي  الو�سط  قيمة 
جدول  الجدولية  )ت(  قيمة  مقارنة  وعند   )0.23(
)5( يبين الأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية 
في  والجدولية  المح�سوبة   )T( وقيمة  العينة  وحجم 
ال�ضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  الاختبارين 
نجدها  وللإنجاز  وللاختبار  المقاومة  والتجريبية 
التي  الفروق  �أن  على  يدل  مما  المحت�سبة  من  �أكثر 

ظهرت هي فروق معنوية. 
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عر�ض نتائج اختبار الإنجاز للمجموعة ال�ضابطة التجريبية )التي ا�ستخدمت تدريبات المقاومة( 
وتحليلها ومناق�شتها

جدول )6(
يبين نتائج اختبار الإنجاز للمجموعة ال�ضابطة والتجريبية )التي ا�ستخدمت تدريبات المقاومة( 

نوع المجموعة
الاختبار

وحدة 
القيا�س

قيمة T الاختبار البعديالاختبار القبلي
المح�سوبة

 T قيمة
الجدولية

م�ستوى 
الدلالة ع�سَ ع�سَ±   ±

معنوي2.200.932.250.853.122.43م/�سالإنجازالمجموعة ال�ضابطة
�أفراد عينة البحث التي 

معنوي2.220.7322.400.634.322.43م/�سالإنجازا�ستخدمت تدريبات المقاومة

 عند درجة حرية )7( واحتمال خط�أ )0.05(

ومن خلال ملاحظتنا للجدول )6( نجد �أن قيم الأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية لكل من اختبارات 
القدرات البدنية للمجموعة ال�ضابطة قد ح�صـل على و�سط ح�سابي بلغ )2.20( بانحراف معياري بلغ )0.93(، 

�أما في الاختبار البعدي فقد بلغت قيمة الو�سط الح�سابي )2.25(بانحراف معياري )0.85(، 

�أما في اختبار الإنجاز نجد �أن قيم الأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية لكل من اختبارات القدرات 
 )2.22( بلغ  ح�سابي  و�سط  على  ح�صـل  قد  المقاومة  تدريبات  ا�ستخدمت  التي  التجريبية  للمجموعة  البدنية 
بانحراف   )2.40( الح�سابي  الو�سط  قيمة  بلغت  فقد  البعدي  الاختبار  في  �أما   )0.73( بلغ  معياري  بانحراف 

معياري )0.63( وبما �أن القيمة الجدولية �أكبر من المحت�سبة لذا ف�إن الفروق التي ظهرت هي فروق معنوية.

عر�ض نتائج اختبار الإنجاز للمجموعة ال�ضابطة التجريبية في اختبار الإنجاز ون�سبة التطور 
الجدول)7(

مقارنة ن�سبة التطور في الأو�ساط الح�سابية بين المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية 
في اختبار الإنجاز ون�سبة التطور

الــــو�ســـــط الح�ســابي في وحدة القيا�سالاختبارالمجموعة
الاختبار القبلي

الـــو�ســـــط الح�ســابي 
ن�سبة التطورفي الاختبار البعدي

4.96%2.202.25م/�سمالإنجازالمجموعة ال�ضابطة

9.30%2.222.40م/�سمالإنجازالمجموعة التجريبية

نلاحظ من خلال الجدول )7( التطور الذي طر�أ على ال�ضابطة قد بلغ )4.96%( التي ا�ستخدمت المنهج 
المعد من قبل المدرب في حين بلغت ن�سبة التطور للمجموعة التجريبية التي تدربت بالمقاومة وللاختبار نف�سه 

)9.30( نتيجة تطبيق المنهاج التدريبي في اختبار الإنجاز. 
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مناق�شة النتائج 

في  البحث  نتائج  من  عر�ض  ما  طريق  عن 
فروقاً  هناك  �أن  ات�ضح   )6-5-4( رقم  الجداول 
والتجريبيـــة  ال�ضابطـــة  للمجموعتيـــن  معنوية 
للاختبـــارات البعدية �إلا �أنها في المجموعة ال�ضابطة 
متغير  لأي  تتعر�ض  لم  لأنها  وذلك  تطوراً  �أقل  كانت 
التدريب  في  ا�ستمرت  بل  خا�ص،  برنامج  �أو  خارجي 

على المنهاج التقليدي المتبع �ضمن وحداتها. 
التمارين  �إلى  ذلك  �سبب  الباحثة  وتعزو 
على  والمو�ضوعة  التدريبي  المنهج  في  الم�ستخدمة 
تطوير  في  و�أثرها  فاعليتها  �أثبت  قد  علمية  �أ�س�س 
ح�صلت  التي  النتائج  طريق  عن  البدنية  القدرات 
طبية  )كرات  الباحثة  ا�ستخدمت  �إذ  الباحثة؛  عليها 
جميع  عن  ف�ضلًا  ودمبل�صات(  مختلفة،  ب�أوزان 
بالاعتماد  علمية  �أ�س�س  وفق  تمت على  التي  التمارين 
على �آراء الخبراء ونظريات التدريب وا�ستخدام �شدد 
المنهج  تطبيق  مدة  طيلة  ا�ستوت  مختلفة  وتكرارات 
التدريبي �أدى �إلى تح�سن القوة لديهم وهذا ناتج عن 
�أ�سرع  بمعدل  الانقبا�ض  على  الع�ضلات  قدرة  زيادة 

عند �أداء الفعالية.
 فعند ملاحظة اختبار القدرات البدنية ل�صفة 
�أفراد عينة البحث قد حققوا ن�سباً  �أن  القوة نلاحظ 
الن�سب  الأخرى  الم�ستويات  تحقق  لم  بينما  عالية 
في  التفاوت  ذلك  الباحثة  وتعزوها  لها,  المقررة 
بين  فيما  الفردية  الفروق  �إلى  المتحققة  الن�سب 
التي  المناف�سة  روح  �أ�سهمت  �إذ  البحث؛  عينة  لاعبي 
�أفراد  تفوق بع�ض  ب�شكل كبير في  �سادت الاختبارات 
تلك  �أداء  في  زملائهم  على  التجريبية  البحث  عينة 
»التباين  تعني  الفردية  الفروق  �أن  �إذ  الاختبارات؛ 
والعقلية.  والحركية  البدنية  القدرات  والاختلاف في 
يتميز  من  فمنهم  الأفراد  تباين  تظهر  المناف�سة  �إن 

ب�أداء مهارات �صعبة جداً لا ي�ستطيع غيرهم فعلها, �أو 
يتميز �أفراد �آخرون بحل �أعقد الم�سائل العقلية التي 
المجموعة  عينة  �أما  حلها«)1)),  الآخرون  ي�ستطيع  لا 
ال�ضابطة فعلى الرغم من تحقيقها للفروق المعنوية 
التجريبية  المجموعة  لم�ستوى  ت�صل  لم  �أنها  �إلا 
المناهج  احتواء  عدم  �إلى  ذلك  �سبب  الباحثة  وتعزو 
تلك  تطوير  تخ�ص  تمارين  مفردات  على  التدريبية 
المميزة  بالقوة  اللاعب  احتفاظ  حيث  من  ال�صفة 
ح�صول  دون  ممكنة  زمنية  مدة  لأطول  بال�سرعة 
على  الحفاظ  ومحاولة  م�ستوياتها  في  حاد  هبوط 
ذلك طيلة زمن الأداء �إذ �إن �أغلب اللاعبين يتميزون 
ب�أعمار تدريبية لا تقل عن خم�س �سنوات في مرحلة 
المتقدمين, ومن البديهيات المعروفة في مجال علم 
التدريب الريا�ضي والتعلم الحركي �أنه كلما زاد العمر 
خبرته  زيادة  في  ذلك  �أ�سهم  كلما  للاعب  التدريبي 
وتطور م�ستواه المهاري والبدني معاً في حالة التدريب 
الملاحظ  ومن  علمية,  وب�صورة  والمنظم  الم�ستمر 
الممثلين  اللاعبين  �أغلب  �أن  البحث  عينة  للاعبي 
لأندية دوري النخبة لا تقل �أعمارهم التدريبية كمعدل 
و�سط عن خم�س �سنوات و�أن الوجوه ال�شابة والجديدة 
�ضعف  ب�سبب  جداً  قليلة  الأندية  تلك  تبرزها  التي 
القاعدة لتلك الأندية, �إذ �إن »العمر التدريبي له دور 
كبير في ظهور الفروق الفردية فنلاحظ هناك علاقة 
�إن  �إذ  التعلم,  وعملية  المتعلم  وا�ستعداد  قدرات  بين 
اللياقة البدنية وفي  كل لاعب له م�ستوى مختلف من 
الخبرة وكلما زاد عدد �سنوات التدريب �أثر ذلك في 

م�ستوى اللياقة البدنية والقدرة على العمل«)1)). 

التدريب, بغداد: مكتب  التعلم وجدولة  )1)) وجيه محجوب. 
العادل للطباعة الفنية, 2000, �ص289. 

)1)) بيتر ج. ل. توم�سون. المدخل �إلى نظريات التدريب, ترجمة 
مركز التنمية الاقليمي, القاهـرة: 1996, 7/5, �ص84. 
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الم�ستوى  تطور  هو  لذلك  الطبيعية  والنتيجة 
المهاري نتيجة »لتطور الم�ستوى البدني. كذلك راعت 
الباحثة التدرج في �صعوبة التمارين بما يخدم الن�شاط 
ري�سان خريبط  ر�أي  مع  يتفق  وهذا  وهدفه.  الحركي 
وفترات ق�صيرة  ال�شدة  الفردي مرتفع  التدريب  )�إن 
هو اف�ضل الطرق لتطويرالقدرات البدنية()1))؛ �إذ �إن 
تطور القدرات البدنية الخا�صة �أدى �إلى تطور التوافق 
بالحركة  والاح�سا�س  الع�ضلي-الع�صبي،  الأداء  في 
التمارين  و�أداء  التكرارات،  عدد  زيادة  طريق  عن 
بحيث  للمهارة  الحركي  بالأداء  م�شابه  بم�سار مركب 
في  والمهاري  البدني  الجانب  تطوير  على  تعمل 
الوقت نف�سه الذي انعك�س بدوره �إيجابياً على م�ستوى 
الأداء المهاري ودقته وهذا ما ت�ؤكده )هارة( من �أن 
التمارين التي ت�ؤدى يجب �أن تحتوي جزءاً من م�سار 
حركة الفعالية التي تقل فيها ع�ضلة �أو عدة ع�ضلات 

عند �أداء الحركات المطلوبة)1)). 

�سبب  �إلى  الدقة  تطور  الباحثة  تعزو  وكذلك 
تطوير  طريق  عن  العاملة  الع�ضلية  المجاميع  تطور 
وهذا  بال�سرعة(  المميزة  والقوة  الانفجارية  )القوة 
ما �أكده )وجيه محجوب( من �أن الو�صول �إلى الدقة 
فيها  تتوفر  �أن  بد  لا  الريا�ضية  الألعاب  في  الحركية 

القوة الحركية)2)). 

التي  وال��ن��ت��ائ��ج   )6( ال���ج���دول  م��ن  وي��ت�����ض��ح 
الاختبارين  بين  معنوية  فروقاً  هناك  �أن  يو�ضحها 
والتجريبية  ال�ضابطة  للمجموعتين  والبعدي  القبلي 
ف��روق  ظ��ه��ور  م��ن  ب��ال��رغ��م  بالمقاومة  ت��درب��ت  ال��ت��ي 
للمجموعة  التطور  م�ستوى  لكن  للمجموعتين  معنوية 

على  التدريب  طرق  ت�أثير  )واخرون(؛  خريبط،  ري�سان   ((1(
التربية  كلية  الثالث،  العلمي  )الم�ؤتمر  الخا�صة:  المطاولة 

الريا�ضية، المو�صل، 1987( �س170. 
)1)) هارة؛ ا�صول التدريب، ترجمة عبد علي ن�صيف: )المو�صل، 

مطابع التعليم العالي، 1990( �ص176. 
)2)) وجيه محجوب؛ التعلم وجدولة التدريب الريا�ضي: )عمان، 

دار وائل للطباعة والن�شر، 2000( �ص145. 

التجريبية كان اف�ضل وتعزو الباحثة �سبب هذا التطور 
�إلى وحدة المنهاج التدريبي؛ �إذ كان العمل به يجري 
التجريبية  للمجموعة  المقاومة  �أ�سلوب  با�ستخدام 
وهو �أ�سلوب تدريبي ناجح وم�ؤثر وقابل للتطبيق ومفيد 
بنحو عام لما يت�ضمنه من تمرينات متنوعة ومحددة 
ا�ستخدام  وكذلك  الفعالية  متطلبات  مع  يتنا�سب  بما 
بما  ريا�ضي  لكل  المنهاج  م��ف��ردات  بح�سب  ال�شدة 
التكرارات  يتنا�سب �سعة وحدة الراحة المحددة بين 
والمجاميع وبا�ستخدام الو�سائل التدريبية التي تجعل 
في  ال�سابقة  الو�سائل  عن  بعيدة  الو�سيلة  ه��ذه  من 
عند  للريا�ضيين  وممتعة  و�سيلة حديثة  فهي  التدريب 
من  كل  با�ستخدام  التدريب  من  النوع  ه��ذا  تطبيق 
الحا�صل  التطور  يف�سر  ما  وهذا  المقاومة  تدريبات 
خلال  من  الإنجاز  اختبار  في  التجريبية  للمجموعة 
تطور القوة الانفجارية كما �إن »تدريبات المقاومة هي 
�إحدى الو�سائل الأكثر فعالية في تطوير القوة الع�ضلية 
الخا�صة التي تفر�ض على الج�سم جهداً عالياً وخا�صة 
ولهذا  العاملة  والمفا�صل  والأوت���ار  الع�ضلات  على 
ال�سبب يجب �إن يت�أقلم الج�سم بالتدرج على هذا النوع 
الأق��ل  بالتمرينات  البدء  طريق  عن  التمرينات  من 
�شدة والأكثر �شدة«، وي�ؤكد )قا�سم المندلاوي ومحمود 
وال�شدة  التدريبية  الأحجام  »�أن  ال�شاطي(  الله  عبد 
والراحة يت�ضمنه التدرج في تدريبها وت�ؤدي �إلى زيادة 

في تطوير ال�صفات البدنية الخا�صة بالإنجاز«. 
وبما �أن الباحثة قد ا�ستخدمت التمرينات التي 
�أدى  التدريبية  الوحدات  خلال  للأداء  م�شابهة  تكون 
الم�صادر  ت�شير  حيث  التطور  هذا  حدوث  �إلى  ذلك 
العلمية �إلى �أن �أداء التكرارات بال�شكل الجيد والن�سب 
الإنجاز. كما  �إلى زيادة في  ت�ؤدي  العلمية ال�صحيحة 
الباحثة  ا�ستخدمته  عندما  التجريبي  المنهج  �إن 
�إلى  �أدى  ما  وهذا  الأدوات  بع�ض  بم�ساعدة  كانت 
تطوير القوة الع�ضلية الخا�صة بفعالية القفز بالزانة. 
الدرا�سة مع درا�سة )عبد  اتفقت عليه هذه  وهذا ما 
العزيز �أحمد النمر( »من خلال �إمكانية تطوير القوة 

الانفجارية«. 
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- الا�ستنتاجات

�إلى  التو�صل  تم  النتائج  ومناق�شة  وتحليل  بعد عر�ض 
الا�ستنتاجات الآتية:

1- �أحدث البرنامج التدريبي الذي نفذ من المجموعة 
التجريبية تطوراً في �إنجاز فعالية القفز بالزانة. 

2- �أحدث البرنامج التدريبي الذي نفذ من المجموعة 
جميع  في  تح�سناً  ا�ستخدمت  التي  التجريبية 
القفز  مهارة  ب�أداء  الخا�صة  البدنية  القدرات 
المميزة  القوة  الانفجارية،  )القوة  وهي  بالزانة 
النتائج  عنها  عبرت  والتي  الإنجاز(  بال�سرعة، 

المعنوية للاختبارات البعدية. 
تطوراً  حققت  قد  بالمقاومة  القوة  تدريبات  �إن   -3
الاختبارات  نتائج  �أظهرته  ما  وهذا  الإنجاز  في 

البعدية. 
4- �إن التطور الذي ظهر في القدرات البدنية الخا�صة 

انعك�س �إيجابياً على الإنجاز. 
�إن ا�ستخدام تمرينات المقاومة الخا�صة لتطوير   -5
في  �أ�سهمت  بالزانة  القفز  فعالية  �أداء  م�ستوى 
تطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة بال�سرعة 

وبذلك تحققت �أهدافاً وفرو�ضاً للبحث. 
6- �إن ا�ستخدام تمرينات المقاومة قي فعالية القفز 
بالزانة طورت الع�ضلات العاملة و�أدت �إلى تنمية 
في  الإنجاز  وتنمية  بال�سرعة  المميزة  القوة 

الوقت نف�سه. 

- التو�صيات

من خلال نتائج البحث �أو�صت الباحثة بمايلي: 
المتغيرة  بالمقاومات  المدربين  اهتمام  �ضرورة   -1

لتنمية ع�ضلات الذراعين والرجلين والجذع. 
بدنية  قدرات  لمعرفة  م�شابهة  درا�سات  �إجراء   -2

�إخرى غير التي تطرقت لها الباحثة. 
وتطويرها  البدنية  ال�صفات  تطوير  على  3-العمل 
بمراحل  الخا�صة  الحركات  تطوير  في  لأهميتها 

الأداء. 
وت�صحيحها  ال�ضعف  نقاط  تحديد  على  التركيز   -4

في �أثناء تطبيق تمارين الأداء على القفز.
فعاليات  على  م�شابهة  درا�سات  �إجراء  �ضرورة   -5

القفز الأخرى.
6- �ضرورة الت�أكيد على �أن يكون ا�ستخدام تمرينات 
حيث  من  المهاري  للأداء  م�شابهة  المقاومة 
العاملة وتطويرها لدى لاعبي  الع�ضلات  م�شاركة 

فعالية القفز بالزانة. 
7- الت�أكيد على تمرينات المقاومة عند و�ضع الخطة 
للريا�ضيين  البدني  بالإعداد  المتعلقة  التدريبية 
عبر مراحل التدريب المختلفة وذلك لما تفر�ضه 
هذه التمرينات من ت�أثيرات على المفا�صل و�أن�سجة 
الج�سم بحيث تكون ملائمة مع مراحل التدريب. 

في  والخا�ص  العام  الإعداد  بمرحلة  الاهتمام   -8
لأنها  ب�أنواعها  الع�ضلية  القوة  على  التدريب 
في  الأ�سا�سية  المهارات  تطوير  في  الأ�سا�س 

القفز بالزانة. 
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رجلان الأربعاء

ذراعان 

الجذع

�أداء  الكتف(  على  )الوقوف-ال�شفت 
حركة القفز.

ال�صدر(  �أمام  ال�شفت  )الوقوف-م�سك 
ثني ومد الذراعين �أمام ال�صدر. 

)الوقوف-م�سك الدمبل�ص بذراع واحدة( 
ثني الجذع للجانبين بالتعاقب.
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و�ضع الا�ستناد الأمامي يقوم الزميل برفع 
الرجلين والم�شي على اليدين لم�سافة 20م. 

و�سند  الواطئ  المتوازي  على  الوقوف 
الرجلين على الحائط ثني ومد الذراعين. 

ومد  ثني  العالي  المتوازي  على  الا�ستناد 
الذراعين مع بقاء الرجلين متدلية. 

متدلية  الرجلين  بقاء  مع  الحبال  ت�سلق 
للأ�سفل. 
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الدّين والإ�صلاح، حفريات في الفكر الخلدوني

دراسة بعنوان

د. بلح�ضري بلوفة - الجزائر
�أ�ستاذ محا�ضر »�أ«. جامعة عبد الحميد بن بادي�س، م�ستغانم

mr.wise21@yahoo.fr

د. �إ�سعد فايزة زرهوني - الجزائر
�أ�ستاذة محا�ضرة »�أ«. جامعة عبد الحميد بن بادي�س، م�ستغانم

zerhounifaiza@yahoo.fr

الملخ�ص باللغة العربية

للمدونات  العرم  الزخم  خلال  من  لعلنا 
ابن  العلامة  �ش�أن  في  �صنّفت  التي  والم�ؤلفات 
كتبه  ما  �أن  ندرك  وتحليلًا؛  در�ساً  خلدون وكتاباته 
�أوراق دونت تُرجماته  العلامة لم يكن مجرد لفافات 
وحلّه وترحاله �شرقاً وغرباً، و�إنما كانت �إرثاً م�ستطيراً 
الاجتماع  م�شكلات  في  �صاحبه  خلاله  من  غا�ص 
وهو  لا؟  كيف  والتاريخ.  وال�سيا�سة  الفل�سفة  وق�ضايا 
الإرث الذي �شكل مادة �سائغة للمت�أخرين من العلماء 
في  للبحث  يغو�صون  وجعلهم  بعده؛  من  والمفكرين 
تلافيف �أفكاره والتعامل مع وظائف الم�صطلحات التي 
�أر�ساها م�ستر�سلين فيها بالدرا�سة والتحليل؛ لا �سيما 

في منطلقات ��سؤال الدين والإ�صلاح الاجتماعي. 

ال�سيا�سة  الإ�صلاح،  الدين،  المفتاحية:  الكلمات 
العقلية وال�سيا�سة ال�شرعية.

Abstract:

Perhaps through the tremendous 
momentum of the codes and works that 
have been classified in Ibn Khaldun’s 
writings and studies, we realize that the 
book was not merely a book of scrolls. It 
was a legacy of Arma, in which the author 
was preoccupied with the problems of 
the meeting and the issues of philosophy, 
politics and history. How not? It is the 
inheritance that has become a material 
for others because they are interested in 
research in the convergence of ideas and 
the study and analysis in dealing with 
the functions of the terms he established, 
especially in the subject of religion and 
social reform.

Keywords: Religion; reform; Mental politics 

and legitimate politics.
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مقدمة

الأبحاث  تنوع  ذ�ؤابة  في  الكلام  �ش�آبيب  تتدفق 
�ضمن ردهات مو�ضوع الإ�صلاح الاجتماعي الذي �ألهم 
قوي  بدافع  ونحلهم؛  مللهم  اختلاف  على  المفكرين 
للبحث عما يمكن �أن يطبب المجتمعات من الم�شكلات 
بما  الأمان  من  فيه  بر  نحو  بها  والرّ�سوِ  الاجتماعية 
يحقق ا�ستقرارها ويحفظ �أمنها ويدر�أ عنها الأو�ضار 
التي  والاقت�صادية  وال�سيا�سية  الاجتماعية  والفو�ضى 
�سي�ستطيل  ال�ش�أن؛  هذا  في  الكلام  ولعل  فيها.  ترزح 
دون �شك للحديث عن �أحد �أ�ساطين وجهابذة الأقلام 
والفكر الذي لم يكن خلال م�سيرته المفعمة بالتجارب 
اليومية والعلمية والفكرية ليغفل عن معالجة ما كان 
يعي�شه المجتمع الإ�سلامي من �أو�ضار اجتماعية وهي في 
منتهى الفو�ضى ال�سيا�سية �إبان القرن الثامن للهجرة 
ابن  العلامة  �شك؛  بدون  �إنه  �سنين.  بب�ضع  قبله  وما 
معرفية  ذخيرة  م�ؤلفاته  لفافات  �ضمت  الذي  خلدون 
وال�سيا�سة  والاجتماع  التاريخ  مو�ضوع  �إلى  امتدت 

والاقت�صاد.

�إ�شكالية البحث

للمدونات  الهائل  الزخم  خلال  من  لعلنا 
خلدون وكتاباته  ابن  �ش�أن  في  �صنّفت  التي  والم�ؤلفات 
يكن  لم  العلامة  كتبه  ما  ب�أن  ندرك  وتحليلا،  در�سا 
�شرقا  ورحلاته  تُرجماته  دونت  �أوراق  لفافات  مجرد 
�صاحبه  فيه  غا�ص  عرما  �إرثا  كانت  و�إنما  وغربا، 
وال�سيا�سة  الفل�سفة  وق�ضايا  الاجتماع  م�شكلات  في 
مادة  �شكل  الذي  الإرث  وهو  لا؟  كيف  والتاريخ. 
�سائغة للآخِرين لأن يهموا للبحث في تلافيف �أفكاره 
مع  التعامل  في  والتحليل  بالدرا�سة  بها  والا�ستر�سال 
وظائف الم�صطلحات التي �أر�ساها لا�سيما في مو�ضوع 
الذي  المو�ضوع  هذا  الاجتماعي.  والإ�صلاح  الدين 

ا�سترعت  التي  والعينة  التحليل  مادة  بمثابة  �سيكون 
انتباهنا في خ�ضم ما تكلم حوله ابن خلدون في كتاب 
لهم  يح�صل  لا  العرب  »�أن  ف�صل  في  لا�سيما  المقدمة 
الملك �إلا ب�صيغة دينية من نبوة �أو ولاية �أو �أثر عظيم 
من  الثاني  الف�صل  �ضمن  الجملة«  على  الدين  من 
الكتاب الأول حول » العمران البدوي والأمم الوح�شية 
علاوة  الأحوال«.  من  ذلك  في  يعر�ض  وما  والقبائل 
العمران  غاية  الح�ضارة  �أن  »ف�صل  في  ورد  ما  على 
ونهاية لعمره و�أنها م�ؤذنة بف�ساده« بالف�صل الرابع من 
الكتاب الأول حول »البلدان والأم�صار و�سائر العمران 

وما يعر�ض ذلك من الأحوال«. 

نروم  لا  مو�ضوعية؛  قراءة  من  بد  لا  كان  و�إذا 
ذلك  في  بما  الأنطولوجية  المتاجر  ب�ضاعة  ك�ساد  بها 
على  تتكئ  نظر  وجهة  عر�ض  ف�إن  منها،  الغربية 
ردهات  �ضمن  و�سيا�سي  اجتماعي  �إ�صلاحي  فكرٍ 
الفكر الإ�سلامي، �ستقودنا دون �شك �إلى التنقيب في 
خ�صائ�ص الأتون القائمة بين عدد من المدار�س على 
اختلاف م�شاربها. كما �أنه لا يمكن لنا �أن ن�ست�شرف 
لا  التي  المطلقة  الحقيقة  �إلى  بالرجوع  بناءة  ر�ؤية 
لي�س  �إنه  ال�سماء.  من  هبط  وحي  في  تكون  �أن  يمكن 
فقط؛ �أنموذجاً �صالحاً لمجتمعنا الإ�سلامي؛ و�إنما هو 

�أنموذج مطبب للمجتمعات قاطبة. 

�أهداف البحث

عر�ض  في  نتوخاها  التي  الأهداف  جملة  من 
مو�ضوع الدين والإ�صلاح عند ابن خلدون �أين المبتد�أ؟ 
التعبير ناق�ص والربط هنا �ضعيف؛ ف�إن الأمر يتعدى 
�إلى  العلامة؛  قريحة  بها  جادت  التي  الر�ؤية  ب�سط 
عر�ض الآليات التي ت�ضبط العلاقات الإن�سانية و�سبل 
�إ�صلاح  في  العنف  عن  بديلًا  وال�سلم  الأمن  �إحقاق 
وغيرها  وال�سيا�سية  الاجتماعية  والم�شكلات  الأحوال 
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هذا  �أن  �شك  ولا  الب�شري.  التفاعل  م�شكلات  من 
�إلّا  ل�شيء؛  لا  الإلهي،  القانون  تحكيم  يتطلب  المطلب 
الإن�سان  وعلاقة  الإن�سان،  ب�أخيه  الإن�سان  علاقة  لأن 
�أيما  مرتبطة  بالكون،  الإن�سان  وعلاقة  بالأ�شياء، 
بالدين  �آخر؛  وبمعنى  بالله،  الإن�سان  بعلاقة  ارتباط 
يتجاوز  الإ�سلامي  الدين  و�أن  الله.  ارت�ضاه  الذي 
مجرد عر�ض عقيدة ليمتد �إلى قوانين �سلوكية ونظام 

للإن�سان في الأر�ض وما بعد الا�ستخلاف. 

التراكيب  تنوعات  تفكيك  الا�ستر�سال في  وقبل 
ابن  عند  والإ�صلاح  الدين  �إ�شكالية  عليها  تتكئ  التي 
تحلينا  تدبر  وقفة  نقف  �أن  علينا  لزاما  كان  خلدون، 
هذه  عليها  تنبني  التي  المعالم  �أهم  عن  الك�شف  �إلى 
الإ�شكالية وب�سط عدد من الت�سا�ؤلات الفرعية لا�سيما 
فيما يتعلق بمطلب الإجابة عن ��سؤال الدين والإ�صلاح. 
�إذا؛ فمن ذا الذي �سينير لنا الدرب في غمرة ت�ضارب 
�شك؛  بلا  ؟  الإ�صلاح  لمو�ضوع  ت�ؤ�س�س  وهي  المذاهب 
�إنه واحد ممن ولدوا من بطون الفكر الإ�سلامي. �إنه 

العلامة ابن خلدون.

ت�سا�ؤلات البحث

- من هو ابن خلدون؟ 
- ما معنى الإ�صلاح والبعد الإ�صلاحي في خطابه؟ 

- ما الدين الذي يرومه العلامة في عملية الإ�صلاح؟
- ما �أهم المداخل التي ت�ستدعيها عملية الإ�صلاح في 

خطاب ابن خلدون؟ 
- على �أي م�ستوى يكون الإ�صلاح من منظور العلامة؟ 

- ما �آداب ومنطلقات الإ�صلاح الحا�ضرة في فكر 
العلامة ابن خلدون؟

و�إننا لمدعوون كرة �أخرى لنقف وقفة تدبر ثانية 
لعر�ض �شبكة المفاهيم التي �أر�سيناها وب�سط عراها. 
كيف لا؟ وهي التي تعد �أركانا �أ�سا�سية يفر�ضها ن�سق 
التحليل على �شاكلة مفهوم الدين، الإ�صلاح، ال�سيا�سة 

العقلية وال�سيا�سة ال�شرعية. 

�شبكة المفاهيم

منطلقات  عن  الحديث  �ضوء  في  الدين:   -

��سؤال الدين، ف�إن المرجعية الإ�سلامية في فكر العلامة 
�أهمية  مدى  ا�ستخلا�ص  �إلى  تدعونا  خلدون  ابن 
الت�أ�صيل الإ�سلامي لنظرياته المنطلقة من الاعتبارات 
والأحاديث  القر�آني  الت�صور  من  الم�ستلهمة  الدينية 
وال�سيا�سة  الاجتماع  ق�ضايا  في  ال�شريفة  النبوية 
وهلم جرا من الحقول. ولا �شك �أن المرجعية الدينية 
الإ�سلامية الحا�ضرة في خطاب ابن خلدون قد وافته 
بقب�س معرفي �أخذ منه الت�شريع الإ�سلامي جزءا مهما 
واليومية  التاريخية  للتجارب  وتحليله  ا�ستقرائه  في 
عقيدة  مجرد  لي�س  الإ�سلامي  فالدين  عاي�شها.  التي 
علوي  مدد  �إلى  ت�شريعه  يمتد  و�إنما  فح�سب،  تعبدية 
وقادر  المعاملات،  في  �سلوكي  دليل  تقديم  على  قادر 

على الت�أ�سي�س لنظام اجتماعي ي�ضمن ا�ستمراريته. 

�أمام  الإ�صلاح  مفهوم  ي�ضعنا  الإ�صلاح:   -

زوايا متعددة من المعالجات، فلعلنا نروم به تارة؛ ذلك 
المجتمعات  تطبيب  �آليات  عن  ينم  بما  الدلالي  البعد 
من الم�شكلات الاجتماعية وال�سيا�سية ويهيئ لها الأمن 
والا�ستقرار. ولعلنا نروم به تارة �أخرى ب�سط توجهات 
مختلف النظريات على اختلاف م�شاربها بما في ذلك 
التيارات الغربية في تعاطيها لمو�ضوع الإ�صلاح و�آلياته، 
ولعلنا  الإ�سلامي.  العربي  الفكر  �إلى جانب م�صفوفة 
نروم به كرة ما ي�ستدعيه الفعل الإ�صلاحي من مداخل 
�ضمن خطاب ابن خلدون �سواء على م�ستوى الإن�سان 
ال�سيا�سي في خ�ضم جوهر  الم�ستوى  �أم على  والمجتمع 
الإ�صلاح  ف�إن  الأحوال؛  كل  وفي  المحمدية.  الر�سالة 
ب�ش�أن  يعلو  بما  ومنطلقاته  �آدابه  له  وتنفيذاً،  ت�شريعاً 

الأمم ويحقق مبد�أ الا�ستقرار فيها. 
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- ال�سيا�سة العقلية وال�سيا�سة ال�شرعية: ما من 

الأخذ  �أن ثمة �ضرباً من �ضروب الاختلاف بين  �شك 
الإ�سلامي  الم�شرع  بقوانين  والأخذ  العقلية  بال�سيا�سة 
�أو  �إلى ال�سيا�سة العقلية  المفرو�ضة من الله. فبالنظر 
الو�ضعية؛ ف�إن مبلغ الإ�صلاح بها يتلخ�ص في منطلقات 
والعملي  النظري  ق�صورها  �أظهرت  قد  والتي  مادية 
الذي لم يرق بعد �إلى فهم الم�سار التطوري للمجتمعات 
بما في ذلك م�سار المجتمعات الإ�سلامية. وبالنظر �أي�ضاً 
�إلى القوانين المفرو�ضة من الله عز وجل؛ ف�إنها تمنح 
للجانب العقائدي والروحي والأخلاقي والقيمي �أهمية 
يتحقق من خلالها مق�صد تحقيق الرباط والتما�سك 
كان  و�إن  العقلية  فال�سيا�سة  والاجتماع.  والائتلاف 
ال�شرعية  ال�سيا�سة  ف�إن  النا�س،  دنيا  �إ�صلاح  مرامها 
النا�س وال�سهر والحفاظ على  �إ�صلاح دنيا  �إلى  تدعو 

حوائج العامة في دينها ودنياها وم�آلاتها.

�أولًا- �إطلالة على ابن خلدون

لمفكرين  ب�أ�سماء  الاجتماعي  الفكر  يحتفظ 
�إلى  التاريخ  ب�سجل  مخلداً  ذكرهم  يزل  لم  وعلماء 
العلامة عبد  المفكرين؛  ه�ؤلاء  �أبرز  ولعل  يومنا هذا، 
الرحمن بن محمد بن محمد بن الح�سن بن جابر ابن 
خلدون الح�ضرمي، المولود في �أول رم�ضان عام 732هـ 
ينحدر  بتون�س)1(.  1332م  مايو   27 يوم  لــ  الموافق 
ف�ضا�ؤها  والجاه،  بالنفوذ  معلومة  �أ�سرة  من  العلامة 
في  والده  يد  على  العربية  اللغة  تعلم  والفقه.  العلم 
بداية تعلمه، و�أ�سهم في �صقل معارفه اللغوية والأدبية 
عدد من الأ�ساتذة وال�شيوخ �أمثال: �إمام النحو ال�شيخ 
�أبي عبد الله محمد بن العربي الح�صايري، و�أبي عبد 
الله محمد بن ال�شوّا�ش الزرزالي، و�أبي العبا�س �أحمد 
�أي  بحر)2(،  بن  محمد  الله  عبد  و�أبي  الق�صار،  بن 
تمكن من نا�صية اللغة العربية وعرك مداخلها نطقاً 

القر�آن  فحفظ  التعلم؛  في  تدرج  كما  وعلماً.  وكتابة 
الكريم على القراءات ال�سبع، كان ذلك على يد �شيخه 
الأن�صاري،  ال  بُرَّ بن  �سعد  بن  محمد  الله  عبد  �أبي 
وقر�أ الحديث على �شم�س الدين �أبي عبد الله محمد 
بن جابر بن �سلطان القي�سي الواديا�شي، و�أخذ الفقه 
�أبي عبد الله محمد بن عبد الله الجياني، و�أبي  عن 
القا�سم محمد الق�صير، و�أبي عبد الله محمد بن عبد 
ال�سلام)3(. علاوة على �أخذه للعلوم العقلية من منطق 
�إبراهيم  بن  محمد  الله  عبد  �أبي  عن  حكمية  وعلوم 

الآبلي ما يربو عن ثلاث �سنين. 

عُرف ابن خلدون كما هو د�أب النجباء؛ ب�سعة 
الاطلاع ودقّة الملاحظة وتقبل الر�أي المخالف لر�أيه، 
حال بين مدن �شمال �أفريقية،  كما عرف بالِحلِّ والّرت
وبجاية)4(  �إلى ب�سكرة وغرناطة  ترحاله  قاده  حيث 
التي  �إلى م�صر  ثم  والأندل�س  المغرب  وبلاد  وتلم�سان 
�أخذت  هنالك  قرن)5(،  ربع  عن  يربو  ما  بها  مكث 
وقته  ق�سط من  �أكبر  والق�ضاء  التدري�س  وظائف  منه 
وجهوده)6(. ولقد �ألهمه كل ذلك من �أن يكت�سب في�ضا 
النا�س  �أحوال  على  والتعرف  والعلوم  المعارف  من 
خلدون  ابن  العلامة  تخرّج  وال�سلاطين.  والملوك 
بلاد  من  البلاط  في  وتدرج  الزيتونة،  من جامعة 
ق�ضاء المالكية  متقلدا  م�صر  �إلى  والأندل�س  المغرب 
�إلى  ينقطع  �أن  يلبث  ولم  برقوق.  زمن ال�سلطان  في 
التدري�س، حتى �ساوره الرجوع �إلى �أ�صل ما كان عليه 
�أجداده من حب للت�أليف والتدوين، فهمّ �إلى ت�صنيف 
مدونات عدة، منها ما ي�صنف �ضمن المدونات الكبرى، 
ومنها ما ي�صنف �ضمن الم�ؤلفات ال�صغرى، فكتب في 
الدين«)7(،  �أ�صول  في  ل  المح�صّ »لباب  الأخيرة  هذه 
و»تقييد المنطق«، و»كتاب في الح�ساب«، و�شرح »رجز 
و»�شرح  الخطيب«،  بن  الدين  لل�سان  الفقه  �أ�صول  في 
عن  �أما  الم�سائل«.  لتهذيب  ال�سائل  و»�شفاء  البردة«، 
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المدونات الكبرى؛ فقد ر�صد لنا التاريخ ديوانه »العبر 
وديوان المبتد�أ والخبر في �أيام العرب والعجم والبربر 

ومن عا�صرهم من ذوي ال�سلطان الأكبر«. 

لقد عا�ش ابن خلدون تجربة مليئة بالمفاجئات 
التنقل  د�أب  والإخفاقات)8(،  بالنجاحات  والتقلبات، 
بلاط  على  متردداً  والأندل�س  والجزائر  المغرب  بين 
وفاراً  حيناً،  والجاه  للحظوة  طلباً  والأمراء  الملوك 
به  انتهى  �أن  �إلى  �آخر،  ال�سجن والملاحقات حيناً  من 
حيث  بالجزائر  �سلامة  ابن  قلعة  �إلى  �أخيراً  الـمقام 
التج�أ �إليها معتزلًا ال�سيا�سة ومطامحها و�أهوالها)9(. 

�أن  الخلدونية  بالأبحاث  المعنيون  الدار�سون  �شاء 
يق�سموا مراحل حياة ابن خلدون �إلى �أطوار ثلاثة)10(، هي:

- مرحلة التلمذة، تون�س 732- 753هـ.
والجزائر  المغرب  ال�سيا�سية،  المغامرات  مرحلة   -

والأندل�س 754- 776 هـ.
- مرحلة العزلة والت�أليف، قلعة ابن �سلامة بالجزائر 

776- 780 هـ.
وتتميمه،  م�ؤلفه  وتنقيح  والق�ضاء  التدري�س  - مرحلة 

تون�س 780- 784 هـ ثم القاهرة 784- 808 هـ. 

�أ�ساطين  �أحد  �شك  �أدنى  دون  خلدون  ابن  يعد 
�أطلّ  الذي  فهو  قاماته،  من  وقامة  الإ�سلامي  الفكر 
تحت  جديد  بعلم  �سلامة  ابن  قلعة  من  يوماً  علينا 
الإن�ساني.  والاجتماع  الب�شري  العمران  علم  م�سمى 
يطلق على هذا العلم في خ�ضم التخ�ص�صات المعا�صرة 
فكرة  �إلى  تو�صل  من  �أول  �إنّه  الاجتماع.  علم  با�سم 
�إليها  ينتبه  لم  فكرة  �أعظم  ولعلها  للتاريخ«؛  »فل�سفة 
مثلما  الإطلاق  على  الب�شرية  تاريخ  خلال  المفكرون 
مار�سيز«  »جورج  توينبي«،  »�أرنولد  ذلك  �إلى  ي�شير 
و»ايف لاكو�ست« التي �أ�سماها بالمعجزة العربية. و�إنّه 
لنظرائها  م�ضارعة  الفكرية  ال�شخ�صيات  �أبرز  ليعد 
في العلم والفقه والفل�سفة �سواء ممن �سبقوه �أو ممن 

عا�صروه و�صولًا �إلى جهابذة ومفكري ع�صر النه�ضة 
مثلما �أ�شار �إليه »روجية غارودي«. و�إنه �أول ال�سبّاقين 
وال�سيا�سة  الاجتماع  ا�ستخلا�ص  �إلى  تو�صلوا  الذين 
حاول  من  �أول  و�إنه  الدينية)11(،  الاعتبارات  من 
ا�ستخلا�ص القوانين الطبيعية التي تحكم قيام الدولة 
وزوالها وحاول و�ضع الدولة في �إطارها الح�ضاري)12(. 
جميع  في  العلمية  الثورات  رواد  �أحد  بحق؛  ليعد  �إنه 
مناهج العلوم الإن�سانية)13(، على الرغم من الظروف 
قرن  ظروف  مع  تزامنا  به  �أحاطت  التي  المرتبكة 
ومن  التتر،  هجمات  حدب  فمن  بالأزمات.  مت�شبع 
�صوب ال�صراعات الداخلية للأ�سرة الحاكمة وتقل�ص 
ومن  الأندل�س،  في  الإ�سلامية  البلاد  حكم  دائرة 
مخلفاً  بم�شايخه  �أودى  الذي  الطاعون  وباء  هنالك 
خراباً ودماراً والذي قال في �شـــ�أنه: »وكـ�أني بالم�شرق 
نادى  وك�أنما   ... بالمغرب  ما  نزل  ما  مثل  به  نزل  قد 
ل�سان الكون في العالم بالخمول والانقبا�ض فبادر �إلى 
بيرك«  »جاك  و�صفه  الذي  الع�صر  �إنه  الإجابة«)14(، 
�أ�سو�أ الع�صور التي عرفتها ح�ضارات البحر  �أنه  على 
 la connaissance au“ الأبي�ض المتو�سط في مدونة
 temps d’Ibn Khaldoun, contributions à la

sociologie de la connaissance”، و�إنه المجتمع 

الذي يفقد فيه العقل �إ�شعاعه وي�صاب بالجمود، لأن 
الأفكار الحية لا تجد لها �صدقاً في مجتمع مري�ض مثل 
خلدون(  )ابن  عقل  �أبدعها  التي  الحية  الأفكار  تلك 
ي�ستفيد  �أو  يفهمها  �أن  المجتمع  ي�ستطع  لم  والتي 
�إلى الظروف  منها)15(. ومع ذلك كله؛ ف�إنه لم يركن 
الملل  طائفاً  بالا�صطبار،  متجلداً  وظل  المحبطة 
والأقطار، مجتمعاً بالملوك والأحبار، �إلى �أن بلغ �ش�أوا 
توفي  والأم�صار.  حل  النِّ له  �شهدت  و��سؤدداً  العلم  من 
العلامة رحمه الله بم�صر عام 1406 م، ودفن بمقابر 

ال�صوفية بالقاهرة.
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ثانياً- الإ�صلاح عند ابن خلدون

كان لا بد من الإ�شارة �إلى بع�ض الدرا�سات التي 
لام�س فيها العلماء والمفكرون مو�ضوع الإ�صلاح؛ قبل 
البدء في ج�سّ جانب من زخم المفاهيم التي �أر�ساها 
ما  ذلك؛  ومن  ال�صدد.  هذا  في  خلدون  ابن  العلامة 
دونه عابد الجابري في م�ؤلفه »نحن والتراث«، وم�ؤلفه 
في  كتب  وما  والدولة«،  الع�صبية  خلدون،  ابن  »فكر 
الإ�سلامي  »الت�أ�صيل  حول  عوي�س  الحليم  عبد  �ش�أنه 
والبناء  »الدين  وم�ؤلف  خلدون«،  ابن  لنظريات 
العائلي« لنبيل ال�سمالوطي، وكتاب »الت�صور القر�آني 
للمجتمع، نظرية الإ�سلام الاجتماعية« للكاتب �صلاح 
�أخرى  درا�سات  عن  ف�ضلًا  الفوال،  م�صطفى  الدين 
 relire le“ م�ؤلف  في   Jacques Berque كدرا�سة 
 Vocation“ في م�ؤلفه Bennabi Malik و ”coran

de l’Islam”. والقائمة تبدو طويلة �سواء في خ�ضم 

الدرا�سات ال�سابقة �أو الم�شابهة.

�أن فكرة الإ�صلاح؛ لطالما راودت  وما من �شك 
المحدثين،  العلماء  من  وثلة  الأولين  المفكرين  من  ثلة 
ذلك �أن كتابات الفلا�سفة اليونانيين �أمثال �أفلاطون، 
و�أر�سطو عن العدالة، ثم القوانين والتنظيم الا�ستقرار 
خلال  مكيافللي  كتبه  وما  والاجتماعي،  ال�سيا�سي 
كتبه  وما  »الأمير«،  م�ؤلفه  في  الو�سطى  الع�صور 
الع�شرين عن �صراع  القرن  ذ�ؤابة  »كارل مارك�س« في 
على  النظريات  مختلف  به  جادت  وما  الطبقات، 
يتقا�سم  التي  لدوركايم  اللامعيارية  النظرية  �شاكلة 
دوركايم،  اهتمامات  نف�س  �أي�ضاً  ري�س  �ألبيرت  فيها 
ونظرية الاختلاط التفا�ضلي)16( ل�سذرلاند، لم تخرج 
رحم  ي�أبى  لكن  الإ�صلاحي.  الفكر  دائرة  عن  كلها 
التاريخ �إلّا �أن يلد لنا علماء ومفكرين م�سلمين يح�سب 
�أن ف�صل الإ�صلاح لديهم، قد �أخذ مبحثاً من حياتهم 

�أمثال ابن خلدون. 

الممكنة،  الانتقاءات  احتمالات  لو�ضع  وتجنباً 
لا بد لنا من ملاءمة ت�ضع الاب�ستمولوجية الخلدونية 
�ضمن م�صفوفة الفكر العربي الإ�سلامي ونحن نحاول 
عنده.  الإ�صلاح  �إ�شكاليات  ت�ستقطبه  ما  اجتراح 
�إنها  فلماذا حاول ابن خلدون الإ�صلاح؟ بدون �شك؛ 
حالة الت�أزم ال�شامل التي عا�شها العالم الإ�سلامي في 

ع�صره)17(. 

واقعه  من  �أبحاثه  في  خلدون  ابن  انطلاق  �إن 
�أن  �إلى  الإ�شارة  علينا  ينبغي  ولكن  فيه،  مراء  لا  �أمر 
الواقعة  بال�ضرورة  تنقل  لا  للواقعة،  المفكرة  الذات 
و�ستبررها  و�ستنقلها  �ستقر�ؤها  فهي  مو�ضوعياً،  نقلًا 
خلدون  ابن  �أراد  لما  لذلك؛  معينة.  فكرية  بخلفية 
�صحيحاً،  تاريخاً  عدّه  ما  يقدم  �أن  �أراد  ي�ؤرخ،  �أن 
جملة  �أي�ضاً  نهمل  �ألّا  ينبغي  الإطار؛  هذا  خ�ضم  وفي 
الع�صبية  مفهوم  تبرير  في  منها  انطلق  التي  المعايير 
مدد  ح�ضور  تتبعنا  ولئن  مثلًا.  الب�شري  العمران  �أو 
ذات  لألفيناها  خلدون  ابن  خطاب  في  الم�صطلحات 
علائق لا يمكن �أن نعزلها عن البيئة الاجتماعية التي 
المو�سوعي«.  التجميع  »ع�صر  بيئة  �إنها  منها،  انطلق 
لقد ن�ش�أت �إبان تلك الفترة مو�سوعات عدة في حقول 
ابن  حاول  ذلك؛  �أ�سا�س  وعلى  المعرفة،  من  مختلفة 
خلدون �أن يقوم بعمل مماثل في مجال التاريخ، ولكنه 
قبل �أن يبا�شر مادته التاريخية، فكر في معايير معينة 
تمكنه من ت�صحيح علم التاريخ، فرجع �إلى كُتب من 
قبله في هذا ال�صدد، فبدت له م�آخذ تلك المدونات في 
غمرة قراءاته؛ و�أراد �أن ي�صحح ما �سماه ب�أخطاء وقع 
فيها ه�ؤلاء الم�ؤرخون، فو�ضع علم العمران. لقد كانت 
الغاية هي ت�صحيح علم التاريخ، وو�سيلة ذلك؛ المدخل 
المنهجي والنظري لعلم العمران. لكن ينبغي �أن ننتبه 
هنا �أي�ضاً �إلى �أن ابن خلدون وما كان يجول في منطقه 
العمران على مجال  النظري، قد قا�س علم  وت�صوره 
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في  ال�سير  يريد  ويك�أنه  الفقه،  �أ�صول  علم  وهو  �آخر، 
كان  ف�إذا  ال�شافعي.  العلم على خطى  لهذا  الت�أ�سي�س 
ال�شافعي نظّم مجال الت�شريع ومجال الاجتهاد والفقه 
قام  خلدون  ابن  ف�إن  الفقه،  لأ�صول  علماً  و�ضع  ب�أن 
العمران.  علم  وهو  للتاريخ،  �أ�صولٍ  علم  بو�ضع  �أي�ضاً 
العمران  مقومات  في  يبحث  بد�أ  الم�ضمار  هذا  وفي 
الب�شري �ضمن معايير وخلفية تتما�شى تماماً وثوابت 
الفكر الذي ينطلق منه ولطالما زاد عنه، بدون �شك؛ 
ابن  و�ضعها  التي  المعايير  �أما  ال�سنية.  الخلفية  �إنها 
خلدون في ت�صوره �ضمن �سبق المجال، ف�إنه قد ر�صد 
الإن�ساني.  الوجود  �أولى عن  درجة  الإ�سلامي  للوجود 
نوعية  تختلف جوهرياً عن منطق  لا  المعايير  �إن هذه 
المعنى ومنطق �آلية �إنتاج المعنى. ومن هاهنا لا يمكن 
الاجتماع  في  الفكري  نتاجه  خطاب  عنا  يتورى  �أن 
وال�سيا�سة والتاريخ والاقت�صاد، �إنه نتاج فكر �إ�سلامي 
ين�شد فهم �سنن الله في العلم المادي والعالم الاجتماعي 

على حد �سواء)18(. 

وال�سياقات  الدلالات  عن  الحديث  معر�ض  وفي 
المعرفية لمو�ضوع الإ�صلاح، فلا نفت�أ نر�سو على مفاهيم 
بنا  ت�ستر�سل  حتى  معناه،  مف�صلة  �إلى  بنا  تف�ضي 
�إلى رِكاب خطاب  وجهات نظر �صنوان وغير �صنوان 
تنوعات  خ�ضم  في  ونحن  لا�سيما  الأوجه،  متباين 
المدار�س والمذاهب الفكرية وت�أرجح بو�صلة ت�صوراتها 
ميكانيزمات  فيه  تت�أ�س�س  الذي  والمجال  جهة،  من 
�أ�شكال  تعدد  كنف  في  �أ�سا�سية  كمحاور  الإ�صلاح 
ولكن  �أخرى.  جهة  من  الإن�ساني  الن�شاط  وميادين 
�أن العرب قد �صدق قيلهم حينما  على الأرجح؛ يبدو 
�أمارة  ذلك  وفي  الأ�شياء«.  تتميز  »وب�ضدها  قالوا: 
على �أن يكون الإ�صلاح نقي�ض الإف�ساد)19(، وا�ستقامة 
التي  الدلالة  �أمّا  العقل)20(.  �إليه  الحال على ما يدعو 
للأو�ضاع  النوعي  للتغيير  كحركة  الإ�صلاح  ي�أخذها 

ال�شاذة �أو الفا�سدة نحو �صورة مغايرة)21( �سواء على 
والتقاليد  والعادات  والأفكار  والقيم  المفاهيم  م�ستوى 
المادية  الحياة  جوانب  وكافة  والأفراد  والم�ؤ�س�سات 
حالة  يقت�ضي  ف�إنه  والأخلاقية،  والفكرية  والروحية 
الف�ساد  حجم  قدر  على  والا�ستمرارية  الديمومة  من 

الحا�صل.

�إعطاء �شبكة من المفاهيم  �إلى  يتجه المنظرون 
التنمية،  �صفة  ي�أخذ  فتارة  الإ�صلاح،  لكلمة  والأبعاد 
التغيير،  �صفة  وطورا  التحديث،  �صفة  �أخرى  وتارة 
المدونات.  من  جرّا  وهلم  التحول،  �صفة  �آخر  وطوراً 
كذلكم الحال حول دلالاته وا�شتقاقاته �ضمن �سياق كل 
�آية من القر�آن الكريم. ون�شير �إلى ذلك عابرين غير 
م�ستر�سلين، لأن المقال والمقام لا يت�سعان لذلك، فلقد 
الإيمان-  المر�سلين-  )ال�صلح-  بمعنى  الإ�صلاح  ورد 
حُ�سن المنزلة- الرفق- التزام �شرع الله- الطاعة- بر 

الوالدين- الوفاء- ح�سن ال�صحبة- ت�سوية الَخلْق(.

ت�ستدعي عملية الإ�صلاح في خطاب ابن 
خلدون عدداً من المداخل، على �أن يكون �سِلمياً، 

�سُلمياً، ثم �إن هذا الأخير يتطلب مدخلين مهمين 
وهما: 

- �أن يكون الإ�صلاح ب�شكل جزئي.
- �أن يكون الإ�صلاح بالتدرج. 

�أما الإ�صلاح على م�ستوى الإن�سان، فلا بد من 
لقبول  الإذعان  الموجب  التقويم  يبتدئ من مدخل  �أن 
والمغالاة  الإ�صرار  وعدم  بالخط�أ  والإقرار  ال�صواب 
فيه، ولا �شك �أن قبول الن�صح هو باب من �أبواب هذا 
الإقرار؛ وي�ست�شهد بقوله : »الدين الن�صيحة. قلنا: 
الم�سلمين  ولأئمة  ولر�سوله،  ولكتابه،  لله،  قال:  لمن؟ 
وعامتهم«)22(. كذلكم؛ ف�إن الإ�صلاح ت�شريعاً وتنفيذاً، 
�إذ لا بد من  الم�سائل كلها؛  �أن يكون تدرجاً في  ينبغي 
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الإ�صلاح من منطلق ما هو كائن  الانتقال بمحاولات 
�إلى ما هو ممكن واقعاً وعقلًا. ولننظر نظرة مت�أمل 
�إلى القر�آن الكريم وهو ي�سوق لنا �أنموذجاً يحتذى به 
في �أدب التدرج في الإ�صلاح والتغيير؛ في �ش�أن قري�ش 
و�أمم لم تعهد يوماً �إبان تاريخها من �أن ت�سمع كلاماً 
�آية  �أول  تكن  لم  �أو  مثلًا،  الخمر  حرمة  عن  مماثلًا 
للقلوب  ومرققة  للعقول  مهيئة  الخمر  �ش�أن  في  نزلت 
كانت  بلى؛  �أمر الله؟  �إلى  وتلين  المقال  �إلى  تلين  حتى 
كذلك، �إنها الآية الكريمة التي امتدحت عدة ثمراتٍ 
وخمورا،  �أ�شربة  منها  تتخذ  والعجم  العرب  كانت 
القوم  ه�ؤلاء  لوجدان  مغازلًا  القر�آني  الن�ص  فجاء 
�إليه قلوبهم، ولا يتخذوا  حتى يجدوا موئلًا تن�صرف 
تعالى:  الحق  قال  م�ألوفهم.  عن  خارجاً  كلاماً  منه 
�سَكَرًا  مِنْهُ  تَتَّخِذُونَ  عْنَابِ  َ وَالْا خِيلِ  النَّ ثَمَرَاتِ  وَمِنْ 
وَرِزْقًا حَ�سَنًا)23(. ثم ي�أتي بعد ذلك التهذيب مكملًا 
لا�ستلطاف القلوب ومخاطبة العقول في قوله عزّ وجل 
كَبِيٌر  �إِثْمٌ  فِيهِمَا  قُلْ  َيْ�سِرِ  وَاْمل مْرِ  َ اْخل عَنِ  لُونَكَ  يَ�سْ�أَ
ويتلوه   ،)24(فْعِهِمَا نَّ مِن   ُ �أَكَْرب ثْمُهُمَا  وَ�إِ ا�سِ  لِلنَّ وَمَنَافِعُ 
هَا الَّذِينَ �آَمَنُوا  الن�صح والت�أديب في قوله تعالى: يَا �أَيُّ
ةَ وَ�أَنْتُمْ �سُكَارَى حَتَّى تَعْلَمُوا مَا تَقُولُونَ  َال لَا تَقْرَبُوا ال�صَّ
وَلَا جُنُبًا �إِلَّا عَابِرِي �سَبِيلٍ حَتَّى تَغْتَ�سِلُوا)25(، ثم ي�أتي 
الاجتناب  دعوة  خلال  من  مهذب  ب�أ�سلوب  التحريم 
وعلا:  جلّ  قال  الإ�صلاح،  �أدب  من  مـرحلة  ك�آخر 
ابُ  َنْ�صَ وَالْا َيْ�سِرُ  وَاْمل مْرُ  َ ا اْخل َ نَّم �إِ �آَمَنُواْ  الَّذِينَ  هَا  �أَيُّ يَا 
لَعَلَّكُمْ  فَاجْتَنِبُوهُ  يْطَانِ  ال�شَّ عَمَلِ  مِنْ  رِجْ�سٌ  مُ  َزْلَا وَالْا

.)26(َتُفْلِحُون

�أن حديث ابن خلدون عن الإ�صلاح لم  لا �شك 
يكن من منطلق تجارب يومية عاي�شها في غمرة حلّه 
الروايات  تاريخية من خلال  �أو عن تجارب  وترحاله 
والوثائق والمخطوطات فح�سب، و�إنما وافته مرجعيته 

ما  ي�ستك�شف  جعله  معرفي  بقب�س  الإ�سلامية  الدينية 
نق�صد  �إذ  و�إننا  �سبقوه،  من  وظنون  عقول  عن  غاب 
بذلك؛ �أن ا�ستئنا�سه بالن�صو�ص ال�شرعية؛ قر�آن و�سنة، 
قد عبّد له الطريق نحو قراءة متعددة الأبعاد لمقاربة 
للم�ستقبل.  والا�ست�شراف  بالحا�ضر  الما�ضي  ومقارنة 
ف�إذا �شئنا �أن ن�ستدل في معر�ض حديثه عن الإ�صلاح 
وهو يتم بالتدرج، فلا �أبلغ و�أدل من الا�ست�شهاد الذي 
يقدمه لنا في معر�ض قوله  وهو ير�شدنا �إلى التغيير 
وبالأ�ساليب  عملًا،  المنكر  �إنكار  على  القدرة  بح�سب 
باليد  المنكر  وترك  النهي  عليها  يترتب  التي  ال�سل�سة 
والتغيير  الإنكار  من  بد  لنا  يكن  لم  ف�إن  بالل�سان،  �أو 
عملًا، فبالقلب، حيث يكره المرء في قلبه ذلك المنكر. 
منكراً  منكم  ر�أى  »من  وال�سلام:  ال�صلاة  عليه  يقول 
ه بيده، ف�إن ّمل ي�ستطع فبل�سانه، ف�إن لم ي�ستطع  فليغّري

فبقلبه، وذلك �أ�ضعف الإيمان«)27(. 

الر�سالة  جوهر  هو  الإ�صلاح  مو�ضوع  �إن  �إذاً، 
�أن ر�سالة الإ�سلام �إنما جاءت  المحمدية، و�إننا لنجد 
عنها  ويذهب  �ش�أنها  ي�صلح  ما  �إلى  الب�شرية  لتقوّم 
الأو�ضار والف�ساد، ولا ريب �أن الن�صو�ص ال�شرعية فيما 
�أولو الاخت�صا�ص؛  الفقهاء وعلى نحوهم  يجمع حوله 
كانت تح�ضناً دائماً على الإ�صلاح والنهي عن الإف�ساد. 
وهذا ما تدركه عقولنا وقلوبنا منذ الوهلة الأولى في 
من  موطن  �أيما  في  الكريم  للقر�آن  المت�أنية  قراءتنا 
مواطنه فيما يقابل هذا المعنى، وعليه، ف�إن الر�سالات 
ال�سماوية على غرار ر�سالة الإ�سلام، كانت تروم كلها 
ذا  وهاهي  الف�ساد.  وترك  الإ�صلاح  �إلى  الدعوة  �إلى 
على  تطلعنا  الكريم  القر�آن  من  المت�سامية  الن�صو�ص 
ب�ش�أن  يعلو  ما  على  حر�ص  ا  �أّمي حري�ص  الإ�سلام  �أن 
الحق  يقول  فيها.  الا�ستقرار  مبد�أ  ويحقق  الأمم 
 ،)28(لَاحِها الَار�ضِ بَعْدَ �إِ�صْ ِيف  تُفْ�سِدُواْ  وَلَا  تعالى: 
مَا ا�سْتَطَعْتُ  لَاحَ  الإ�صْ لَاّ  �إِ �أرِيدُ  �إِنُ  �آخر  موطن  وفي 
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)29(، وقوله عزّ من قائل: وَ�إِذَا قِيلَ  ِ وَمَا تَوْفِيقِيَ �إِلَاّ بِاَّهلل
لِحُونَ �أَلَا  ا نَحْنُ مُ�صْ َ لَهُمْ لَا تُفْ�سِدُواْ ِيف الَارْ�ضِ قَالُوا �إَِّمن
يَ�شْعُرُونَ)30(. وفي دعوة  وَلَكِن لَّا  فُْ�سِدُونَ  اْمل هُمُ  هُمْ  �إِنَّ
يخلفه  وهو  لأخيه هارون  ال�سلام  عليه  �سيدنا مو�سى 
وَقَالَ  تعالى:  قوله  في  بعده  فيهم  لي�صلح  قومه  في 
وَلَا  لِحْ  وَ�أَ�صْ قَوْمِي  ِيف  اخْلُفْنِي  هَارُونَ  خِيهِ  لِأَ مُو�سَى 
كَانَ  فَلَوْلَا  تعالى:  وقوله   .)31(َفُْ�سِدِين �سَبِيلَ اْمل بِعْ  تَتَّ
الْفَ�سَادِ  عَنِ  يَنْهَوْنَ  ةٍ  بَقِيَّ �أُوْلُواْ  قَبْلِكُمُ  مِن  الْقُرُونِ  مِنَ 
الَّذِينَ  بَعَ  وَاتَّ مِنْهُمْ  نَ اَنَجيْنَا  َّ مِّم قَلِيلًا  �إِلَاّ  الَارْ�ضِ  ِيف 
رَبُّكَ  كَانَ  رِمِيَن وَمَا  ْ ُجم وَكَانُواْ  فِيهِ  �أُتْرِفُواْ  مَا  ظَلَمُواْ 
لِحُونَ)32(. �إذًا، تتعدد  لِيُهْلِكَ الْقُرَى بِظُلْمٍ وَ�أَهْلُهَا مُ�صْ
مواطن كلمة الإ�صلاح في القر�آن الكريم وتتعدد معها 
المعاني المف�ضية �إلى ال�صلح فيما ذات البين، والمف�ضية 
�أي�ضا �إلى درء الف�ساد �سواء على م�ستوى الجماعة �أم 
�أر�شدت  التي  المدر�سة  تلكم هي  �ش�ؤونها.  القائم على 
الاجتماعية  الأحوال  في  التب�صر  �إلى  خلدون  ابن 
التي  ال�شرعية  بالن�صو�ص  ومقارباتها  والإن�سانية 
نَقُ�صُّ  كَذَلِكَ  تعالى:  قال  الأولين،  بق�ص�ص  تزخر 
وجلّ:  عزّ  وقوله   ،)33(َسَبَق� قَدْ  مَا  اَنبَاءِ  مِنَ  عَلَيْكَ 
كَانَ  مَا  الْأَلْبَابِ  أُوِيل  لِّ ةٌ  َ عِْرب هِمْ  �صِ قَ�صَ كَانَ ِيف  لَقَدْ 
يلَ  وَتَفْ�صِ يَدَيْهِ   َ دِيقَ الَّذِي بَْني وَلَكِن تَ�صْ ى  َ يُفَْرت حَدِيثًا 

 .)34(َقَوْمٍ يُ�ؤْمِنُون كُلِّ �شَيْءٍ وَهُدًى وَرَحْمَةً لِّ

�أما �إذا تعطل �سبيل الإ�صلاح ك�آلية وقائية بغية 
درء الكثير من الرزايا التي يمكن �أن تنجر عن البديل 
الآخر الذي يظهر في الثورة، فهنا ي�شير العلامة ومن 
�إلى  مذاهبهم،  اختلاف  على  الإ�سلام  علماء  خلاله 
التدريجي  الإ�صلاح  بين  التوليف  من  منا�ص  لا  �أنه 
�إذا  واحدة  جملة  للتغيير  كبديل  والثورة  والجزئي 
تقديم  ت�ستدعي  المفا�ضلة  ولكن  الحال.  اقت�ضى  ما 
الإ�سلام  منهج  �أن  منطلق  من  الثورة  على  الإ�صلاح 
دعوة  فيها  تتربع  �سلام  ور�سالة  منهج  هو  ور�سالاته، 

الم�سارعة �إلى �إحقاق الأمن وال�سلم على ن�صيب هائل 
بدل للدعوة بدلًا من �إلى العنف. ولأجل ذلك؛ ف�إذا ما 
القيام  �إمكانية  �أُ�سقطت  الإ�صلاح  �إمكانيات  توافرت 
جَنَحُواْ  وَ�إِن  وعلا:  جلّ  قوله  من  �أدلّ  ولا  بالثورة. 
تعالى:  وقوله   ،الل عَلَى  لْ  وَتَوَكَّ لَهَا  فَاجْنَحْ  لْمِ  لِل�سَّ
ثْمِ  ِ الْا عَلَى  تَعَاوَنُواْ  وَلَا  وَالتَّقْوَى   ّ ِ الِْرب عَلَى  وَتَعَاوَنُواْ 
وَالْعُدْوَانِ)35(. �أما �إذا اقت�ضى الحال وكان لا بد من 
الثورة، ف�إن الثورة تت�أتى كمح�صلة لعدم جدوى العمل 

الإ�صلاحي.

ثالثاً- منطلقات الإ�صلاح

لا �شك �أن مدخل الا�صطلاح الاجتماعي قد اتخذ 
لدى العلماء والمفكرين ر�ؤى ونظريات تباينت على وفق 
توجهات لا يمكن الجزم ب�أنها توجهات معرفية بحثة، 
بالقدر الذي يمكن �أن نعدها ت�شيعاً حُظي فيها الإطار 
كبيرة  بح�صة  الأنطولوجي  والمدخل  الإيديولوجي 
لت�أكيد ح�ضور وهيمنة المذاهب والمدار�س على اختلاف 
خ�صو�صية  وفق  على  العلوم  مجالات  ل�شتى  م�شاربها 
ومرجعية كل مذهب ومدر�سة. فمن العلماء من ينطلق 
يكون  �أن  ينبغي  الاجتماعي  الإ�صلاح  �أن  منطلق  من 
الإ�صلاح،  لبلوغ  الخلا�ص  هو  ال�سيا�سي  الإطار  فيه 
ومنهم من يرى �أن لا منا�ص ب�أن تنبني �آليات الإ�صلاح 
على منطلقات مادية. �إذا، تلكم هي المرجعيات التي 
يتبناها العلماء لا�سيما الغربيون ككارل مارك�س، و�إميل 
�أظهرت  ومجالات  عوامل  �ضوء  في  وغيرهم  دوركايم 
ق�صورها النظري والعملي الذي لم يرق بعد �إلى فهم 
الم�سار التطوري للمجتمعات الإ�سلامية وخ�صو�صيتها 
الأبنية  فيها  ت�أتلف  �صلدة  ب�أر�ضية  �ش�ؤونها  المرتبطة 
والقيمي.  والأخلاقي  العقائدي  بالجانب  الاجتماعية 
وبمعنى �آخر؛ ف�إن الن�صو�ص ال�شرعية المت�سامية قر�آنا 
و�سنة نبوية؛ كانت دائما تبعث على هداية النا�س نحو 
بلوغ مقا�صد ائتلاف الاجتماع والأمة، ولن يكون هذا 
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المرام �إلّا من خلال تحقيق الرباط والتما�سك في كنف 
نظام اجتماعي ي�ستوعب في ميكانيزماته �أطرا دينية 
مرجعي  ك�إطار  وال�سنة  القر�آن  من  قواعدها  ت�ستلهم 
م�آلاتها  يبلغ  �أن  الب�شري  للعقل  �أبعادا لا يمكن  يحمل 

نظرا لطبيعة ق�صوره. 

للعلامة  ال�شخ�صية  التجارب  ا�ستطالت  لقد 
والعمران  ا�ستقرائه لق�ضايا الاجتماع  ابن خلدون في 
وال�سيا�سة والاقت�صاد �إلى مدد الن�صو�ص ال�شرعية)36( 
التي منحته مناعة وقدرة على فهم وتف�سير ما يكتنف 
القوانين  خ�ضم  في  تحولات  من  الإن�سانية  الحياة 
و�صيرورتها.  �سيرورتها  في  تتحكم  التي  والأحكام 
على  يقوم  لا  خلدون؛  ابن  عند  الإلهي  القانون  �إن 
يتعداها  و�إنما  فح�سب،  الإن�سانية  العلاقات  �ضبط 
والأ�شياء،  بالكون  وعلاقته  بالله  الإن�سان  علاقة  �إلى 
وَِيف  الْآفَاقِ  ِيف  �آيَاتِنَا  يهِمُ  ِ تعالى:�سَنُر بقوله  وي�ستدل 
)37(. ولذلك فهناك  قُّ َ هُ اْحل َ لَهُمُ �أَنَّ �أَنفُ�سِهِمْ حَتَّى يَتَبََّني
بال�سيا�سة  الأخذ  بين  الاختلاف  �ضروب  من  �ضرب 
و�أكابر  العقلاء  من  المفرو�ضة  القوانين  �أي  العقلية 
من  مفرو�ضة  بقوانين  والأخذ  رائها)38(،  وبُ�صَ الدولة 
ال�سيا�سة  �أن  ذلك  ويَ�شْرعها)39(.  يقررها  ب�شارع  الله 
العقلية )القوانين الو�ضعية(؛ تروم �إلى ت�سيير �ش�ؤون 
دنيا النا�س فقط، وذلك �أن الخلق لي�س المق�صود بهم 
دنياهم فقط، ف�إنها كلها عبث وباطل �إذ غايتها الموت 
خَلَقْنَاكُمْ  ا  َ �أََّمن �أَفَحَ�سِبْتُمُ  يقول:  والله  والفناء)40(. 
ال�سيا�سة  �أما   .)41(َتُرْجَعُون لَا  �إِلَيْنَا  كُمُ  وَ�أَنَّ عَبَثًا 
ال�شرعية؛ ف�إنها �سيا�سية دينية نافعة في الحياة الدنيا 
كان  و�إن  حتى  العقلية  فال�سيا�سة  �إذاً؛  والآخرة)42(. 
حكيمة  تكون  قد  ف�إنها  النا�س،  دنيا  �إ�صلاح  مبتغاها 
�أنها  و�إما  الملك،  وا�ستقامة  العامة  لم�صلحة  مراعية 

على  ال�سلطان  م�صلحة  فيها  تعلو  م�ستبدة  تكون  قد 
ف�إنها  ال�شرعية  ال�سيا�سة  �أن  بيد  الرعية.  م�صلحة 
تقت�ضي الحفاظ وال�سهر على حوائج العامة في دينها 
هو  فيما  الكافة  بم�صالح  �أعلم  ال�شارع  و�أن  ودنياها، 
مغيّب عنهم. �أمّا �أعمال الب�شر؛ كلها عائدة عليهم في 
ا هِيَ �أَعْمَالُكُمْ تُرَدُّ عَلَيْكُمْ«)43(،  َ معادهم، قال : »�إَِّمن
وفي هذا ال�سياق يت�أكد لنا �أن الدين الإ�سلامي يتجاوز 
�سلوكي  دليل  تقديم  �إلى  ليمتد  مجرد عر�ض عقيدة، 
على  بالقدرة  يت�سم  اجتماعي  نظام  �أ�س�س  وو�ضع 

الا�ستمرارية)44(.

الخاتمة

تقرر  ما  هذا  عَلَيْكُمْ«  تُرَدُّ  �أَعْمَالُكُمْ  هِيَ  ا  َ »�إَِّمن
خلقه  الله في  لفهم حكمة  دعوة  الله، هي  �شريعة  في 
كل  الرعية  �ش�ؤون  بيده  من  �إلى  دعوة  وهي  و�أكوانه، 
النا�س عليها.  �شريعة الله وحمل  �إلى فهم  من مكانه 
النا�س  عن  نذهب  �أن  الإ�صلاح  دواعي  من  �أولي�س 
من  �أولي�س  بمحمودها؟  والأخذ  الأخلاق  مذمومات 
كلمة  على  وت�أليفهم  النا�س  اجتماع  �إحقاق  الإ�صلاح 
وقوانينه  ال�شرع  نوامي�س  عن  الابتعاد  �أولي�س  �سواء؟ 
�أ�سئلة �أجاب  �إيذاناً بالف�ساد والخراب والهلاك؟ هي 
عنها ابن خلدون في معر�ض مو�سوعته، ولكننا حاولنا 
هذه  �ضمن  عري�ضة  خطوطا  ن�ضع  �أن  الإمكان  قدر 
�أن  ولكننا موقنون  المتوا�ضعة للإجابة عنها.  الأ�سطر 
المتلهف  يروي ظم�أ  �أن  �إجابات لا يمكن  تقدم من  ما 
لمعرفة المزيد، ذلك لأننا لم ن�ستوف بعد قيد قطمير 
والتي  ابن خلدون،  التي قدمها  الإجابات  من ن�صاب 
لا يمكن �أن تكون �إلّا في م�ؤلف خا�ص، بل في مجلدات 

حتى لا نبخ�س الرجل حقه ونروي ظم�أ الم�ستزيدين.

لقد قرر ابن خلدون منذ البداية، �أن ال�سيا�سة 
الدنيوي- منغلقة  الو�ضعي  العقلية القائمة –النظام 
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�أن  لها  يمكن  لا  �ضيقة  زاوية  في  ومنح�صرة  الر�ؤية 
ت�ستطيل �إلى ما ا�ستطالت �إليه ر�ؤية القوانين ال�شرعية 
التي هي �شريعة الحكيم العليم. �إن ال�سيا�سة العقلية 
النا�س  دنيا  لخراب  طريق  خلدون؛  ابن  يقرره  كما 
نزعة  تكري�س  �إلى  تدعو  التي  ال�سيا�سة  و�إن  ودينهم. 
الفردانية وتغليب الم�صالح الدنيوية ال�ضيقة، وتجريد 
الكل  �ستجعل  �سيا�سة  هي  الأخلاق،  روح  من  الرعية 
»الأنا«  هذا  »الأنا«  ظم�أ  �إرواء  �إلى  ويتلهف  يهرع 
�شبع  �أو  ارتوى  قد  ب�أنه  �أبدا  يقرّ  لا  الذي  المتماهي 
يوماً، هذا »الأنا« الذي كان �سبباً في طرد �إبلي�س من 
فيه  تت�سابق  مخزٍ  م�شهد  على  نقف  لما  و�إننا  الجنة. 
كله؛  ذلك  في  ومرامها  وتتناحر،  وتتنابز  الإن�سانية 
ت�سمو  ب�أن  لها  ف�أنّى  بحتة،  مادية  مكا�سب  بلوغ  هو 
بذواتها �إلى معاني الم��سؤولية؟ و�أنّى لها ب�أن ت�سمو �إلى 
المقا�صد �إحقاق ر�سالة الا�ستخلاف في الأر�ض خدمة 
الأمة  �أما  للدين والعدل والعمارة وت�شييد الح�ضارة؟ 
العربية والإ�سلامية على حد �سواء، ف�أنّى لها �أن تلتفت 
�إلى العلم والفكر كقيمة �أخلاقية وكر�سالة ا�ستخلاف 
تنطق  زالت  �أنها لا  تدرك  �أن  لها  �أنّى  بل  الأر�ض،  في 
�أ�سماء جل �أدواتها النفعية من »�أدوات منزلية... �إلى 
�أ�سماء دقائق �أجزاء ج�سم الإن�سان با�سمها الأعجمي 
ولا تجد ما ي�ؤ�س�سها في اللغة العربية« مثلما ي�شير �إليه 
�أمد  منذ  خلدون  ابن  �أقرّ  لقد  �أجل؛  الجابري.  عابد 
بعيد �أن »من مفا�سد الح�ضارة الانهماك في ال�شهوات 
والا�ستر�سال فيها لكثرة الترف فيقع التفنن في الزنا 
واللواط، فافهم ذلك واعتبر به، �إن غاية العمران هي 
الح�ضارة والترف و�أنه �إذا بلغ غايته انقلب �إلى ف�ساد، 
و�أخذ في الهرم« �إنه ل�سان حال واقعنا الذي يحتاج �إلى 
بمنظار  بل  لا؛  الخلدوني،  بالمنظور  الإ�صلاح  عمائم 

الت�شريع الإلهي. 
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الحركات الاحتجاجية والاجتماعية في ليبيا
بين �أزمة الدولة والان�شقاقات المجتمعية 

)درا�سة تحليلية �سو�سيولوجية تاريخية( 

الملخ�ص 

مو�ضوع  مناق�شة  �إلى  الدرا�سة  هذه  ت�سعي 
من  ليبيا،  في  والاجتماعية  الاحتجاجية  الحركات 
ا�ستطاع  �إذ  تاريخية،  �سو�سيولوجية  مقاربة  خلال 
تفكيك  )2011م(  ليبيا  في  المجتمعي  الحراك 
وخلق  الحاكمة،  المركزية  ال�سلطة  بنية  و�إ�سقاط 
والاجتماعي،  ال�سيا�سي  الم�ستوى  على  جديداً  واقعاً 
دور  ما  �أهمها:  الت�سا�ؤلات  من  عدد  بعر�ض  وذلك 
في  والاجتماعية  الاحتجاجية  الحركات  وطبيعة 
والت�أييد  القبول  عمليات  وهل  الليبي؟  المجتمع 
المجتمع  في  والاجتماعية  الاحتجاجية  للحركات 
الدرا�سة  وبينت  ؟  القبيلة  با�ستقطاب  الليبي مرهون 
�أو  �ضعفها  �أو  المركزية  ال�سلطة  �أو  الدولة  غياب  �إن 

دراسة بعنوان

�أ.د. ح�سين �سالم مرجين - ليبيا

ق�سم علم الاجتماع – جامعة طرابل�س 

mrginhussein@yahoo.com

مجالًا  ت�صبح  العمومية  الف�ضاءات  ف�إن  �أنق�سامها 
الكبرى  المدن  في  لي�س  الاحتجاجية،  للحركات  رحبًا 
والقرى  المدن  من  العديد  لي�شمل  يمتد  بل  فح�سب، 
ال�صغيرة، كما �أنه في الوقت نف�سه لم ينتج عنه غياب 
ديناميكية  من  �شرعيتها  ا�ستمدت  التي  الم�ؤ�س�سات 
اجتماعي  احتجاج  �أي  فنجاح  الاجتماعية،  ال�شبكات 
والت�أييد  القبول  عمليات  على  الأولى  بالدرجة  مرهون 
ومازال  كان  القبلي  فالمجتمع  والقبلي،  والا�ستقطاب 

�أقوى من ال�سلطة المركزية. 

الحراك   - القبلي  المجتمع  المفتاحية:  الكلمات 
المجتمعي - ال�سلطة المركزية - الوعي المجتمعي. 
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abstract

This study seeks to discuss the issue of protest and social movements in Libya, 

where the social mobility in Libya 2011 dismantled and overthrew the structure of the 

central ruling power, and created a new reality at the political and social level, By ask-

ing a number of questions, the most important of which is: What role and nature of 

protest movements and social in the Libyan society? Are the processes of acceptance 

and support of the protests and social movements in the Libyan society depends on the 

polarization of the tribe? The study shows that the absence or weakness of the state or 

central authority, public spaces become a broad area of ​​protest movements, not in the 

major cities, but extends to many cities and small villages, and at the same time did not 

result in the absence of institutions that derived their legitimacy from The dynamics of 

social networks, the success of any social protest depends primarily on the processes of 

acceptance, support, polarization and tribal, tribal community was and still stronger than 

the central authority.

key words: Tribal community- Community mobility- Central Authority- Community awareness

المقدمة

مجتمعياً  حراكاً  )2011م(  عام  ليبيا  �شهدت 
المركزية  ال�سلطة  بنية  و�إ�سقاط  تفكيك  ا�ستطاع 
الحاكمة، وخلق واقعاً جديداً على الم�ستوى ال�سيا�سي 
المجتمع  مجال  من  انطلاقاً  وذلك  والاجتماعي، 
الافترا�ضي �إلى مجال المجتمع الواقعي، م�ستفيدًا من 
تطبيقات الويب التفاعلية، خا�صة في مجال التهيئة، 
تلك  بع�ض  ف�أ�صبحت  والح�شد،  والت�أييد،  والتنظيم، 
�سيا�سات  �ضد  احتجاجية  �أداة  التفاعلية  التطبيقات 
وممار�سات النظام ال�سيا�سي ال�سابق مما حرك نوعًا 
�صورة  بذلك  لتعطي  المجتمعي،  وال�سكون  الركود  ما 
�إحداث  في  الجماعي  الفعل  �أهمية  م�سبوقة عن  غير 
و�أ�شكالها  الاحتجاجية  الحركات  فبرزت  التغيير، 
في  تنوع  بوجود  تميزت  �إذ  جديد،  كفاعلٍ  المختلفة 
مجالات ف�ضاءاتها وتعدد الهويات، ف�ضلًا عن تم�سكها 
بالمطالب الفئوية والاجتماعية لمن تمثلهم، وت�أثيرها 
في بع�ض الأحيان على �صانع القرار، وارتبطت بع�ض 
تلك الاحتجاجات بالمطالبة بتح�سين الأو�ضاع الأمنية 

التي �أ�صبحت �أكثر �ضرورية مع تنامي عمليات العنف، 
والحياتية  المعي�شية  الأو�ضاع  بتح�سين  والمطالبة 
ال�صحة،  مثل:  الاجتماعية،  والخدمات  الملحة، 
مناخ  من  م�ستفيدة  الف�ساد،  ومكافحة  والتعليم، 
الحرية، و�ضعف م�ؤ�س�سات الدولة، كما تزامن ذلك مع 
تو�سع دائرة الاحتجاجات لتميز بع�ضها بالا�ستقطاب 
ل  القبلي، ومن هنا تبرز �أهمية المو�ضوع في كونه حوَّ
ظاهرة الحركات الاحتجاجية والحركات الاجتماعية 
�إلى مو�ضوع معرفة �سو�سيولوجية، تهدف �إلى �أن يُفهم 
بعد  فيما  ي�شرح  لكي  بالتف�سير  الاجتماعي  الن�شاط 
�أ�سهمت  وقد  ونتائجه)))،  الن�شاط  هذا  تطور  �سبب 
ال�صورة  تبديل  في  المجتمعية  الاحتجاجات  �أ�شكال 
النمطية للمجتمع الليبي، فبرزت مفاهيم جديدة عن 
المجتمع الليبي بعد �سقوط الكثير من المفاهيم التي 
بالتالي  جديدة  وتف�سيرات  بمعان  عنها  �سائدة  كانت 

�أبي  جورج  ترجمة:  فبير،  ماك�س  �سو�سيولوجيا  فرويد،  جوليان   (((
�صالح، )بيروت: مركز الإنماء القومي(. �ص 48. 
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�سيتم التركيز على الحركات الاحتجاجية والاجتماعية 
الحريات  فهوام�ش  )2011م(،  بعد  ما  مرحلة  في 
المرحلة  هذه  خلال  ات�سمت  والجماعية  الفردية 
بالات�ساع �إلى حد ما، ف�ضلًا عن المناخات التي كانت 
مواتية من حيث تقل�ص قوة م�ؤ�س�سات الدولة، ل�صالح 
ا�ستقطاب القبيلة، ف�ضلًا عن �إ�سهامات تقنيات الويب 
�أكانت  �سواء  المتنوعة  التعبئة  عمليات  في   )2.0(
�أ�صبح هناك  �أم الرمزية، كما  ذات الأ�شكال المادية 
المرتبط كل منها  العديد من الحركات الاحتجاجية 
هذه  وتحاول  وحيثياتها،  وبظروفها  الخا�ص  ب�سياقها 
الورقة التطرق �إلى دور وطبيعة الحركات الاحتجاجية 
والاجتماعية في المجتمع الليبي )من خلال مطالعات 
العوامل  على  التركيز  وكذلك  عميق(،  وت�أمل  مت�أنية 
المجتمع  في  الحركات  تلك  ن�شوء  في  �أ�سهمت  التي 
ال�سو�سيولوجية  الدرا�سات  �أن  يبدو  بالمقابل  الليبي، 
تكاد  ولا  نادرة،  الاحتجاجية  بالحركات  المتعلقة 
مفهوم  �أمر  وهو  الليبي،  المجتمع  �سياق  في  تذكر 
المو�ضوعات  هذه  كون  �أهمها:  لعل  �أ�سباب،  لعدة 
ظل  في  �إليها  التطرق  المحرم  المو�ضوعات  من  تعد 
النظام ال�سيا�سي ال�سابق، مما خلق نوعاً من الانقياد 
والت�سليم لدى بع�ض الباحثين نحو مو�ضوعات بعينها، 

من ثم الابتعاد عن هذه المو�ضوعات. 

وفقاً  العلمية  الورقة  هذه  �أهداف  تبرز  كما 
لجملة من الاعتبارات الآتية: 

الحركات  و�أ�سباب  �أهداف  على  ال�ضوء  �	ت�سليط 
الاحتجاجية والاجتماعية.

الحركات  عليها  ارتكزت  التي  المحددات  �	تو�ضيح 
الاحتجاجية والاجتماعية. 

دائرة  تو�سيع  بغية  الأحداث  عمق  �إلى  �	الولوج 
المعرفة. 

الاحتجاجية  الحركات  بمجريات  التنب�ؤ  �	محاولة 
المخيلة  �إعمال  خلال  من  والاجتماعية 

ال�سو�سيولوجية. 

الت�سا�ؤلات 

يمكن تحديد جملة من الت�سا�ؤلات �أهمها:
ما طبيعة الحركات الاحتجاجية والاجتماعية في  	-1

المجتمع الليبي ؟
ما العوامل التي �أثرت في طبيعة وتكوين الحركات  	-2
ت�صوراتها  و�شكلت  والاجتماعية،  الاحتجاجية 

ور�سمت ف�ضاءاتها في المجتمع الليبي؟
هل عمليات القبول والت�أييد للحركات الاحتجاجية  	-3
والاجتماعية في المجتمع الليبي مرهون با�ستقطاب 

القبيلة؟
والاجتماعية  الاحتجاجات  الحركات  م�ستقبل  ما  	-4

في المجتمع الليبي؟ 

المنهجية 

�سو�سيولوجية  مقاربة  من  الورقة  هذه  تنطلق 
الاحتجاجية  الحركات  وقوة  فاعلية  �أن  ترى  تاريخية 
ب�شكل  مرهونة  الليبي  المجتمع  في  والاجتماعية 
كون  القبلي،  للمجتمع  ا�ستقطابها  م��سألة  على  كبير 
من  �أقوى  يزال  ولا  كان  ليبيا  في  القبلي  المجتمع 
من  وله  متما�سك  نظام  فهو  المركزية،  ال�سلطة 
روابط  عن  يميزه  ما  به  الخا�صة  الداخلية  الروابط 
فهو  الاهتزاز  �أو  الانهيار  م��سألة  من  وتقيه  ال�سلطة، 
»الع�صبية«،  القرابة  نظام  م�ضمون  من  قوته  ي�ستمد 
�أيّ  كما يمتلك هذا المجتمع نظاماً قيمياً يحميه من 
مخاطر �أو تهديدات قد يتعر�ض لها، بالتالي لا ي�ضره 
حال  في  حاكم،  �سقوط  �أو  ال�سلطة  �إزاحة  �أو  زعزعة 
طالما  والاجتماعية،  الاحتجاجات  الحركات  ت�أييد 
فالحراك  محفوظة،  ومرجعياته  قيمه  م�ضمون  �أن 
في  حدثت  والتي  احتجاجية-  -كحركة  المجتمعي 
ال�سلطة  �سقوط  �إلى  �أدت  )2011م(،  العام  ليبيا 
-لأن  الدولة  م�ؤ�س�سات  �سقوط  بال�ضرورة  تعني  التي 
كلاهما واحد بالن�سبة للحالة الليبية- فبرزت من ثم 
ينتج  لم  نف�سه  الوقت  في  �أنه  �إلا  الدولة  �سقوط  �أزمة 
عنها غياب م�ؤ�س�سة القبيلة، �إذ قامت هذه الم�ؤ�س�سة 
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من  المركزية  ال�سلطة  عن  مجتمعية  بان�شقاقات 
الحراك  وت�أييد  قبول  باتجاه  التحول  عمليات  خلال 
على  القبلية  الم�ؤ�س�سة  هذه  فحافظت  المجتمعي، 
القبلية  والت�ضامنات  الولاءات  خلال  من  تما�سكها 
كونها ن�سق ت�ضامني يطفو دائمًا على ال�سطح في حال 
وجود �أيّ مخاطر تواجه المجتمع، وتتوقف قوة وفاعلية 
ومقاومة  مت�ضامنة  ككتلة  الاحتجاجية  الحركات 
الا�ستقطاب  على  ح�صولها  بمدى  المركزية  لل�سلطة 
في  المحوري  الدور  الم�ؤ�س�سة  لهذه  لي�صبح  القبلي 
الت�أكيد  �إلى  يدعونا  وهذا  ال�سلطة،  �سقوط  �أو  زعزعة 
حركات  �أيّ  وفاعلية  قوة  بين  العلاقة  جدلية  على 
تحول  م��سألة  وبين  ليبيا  في  واجتماعية  احتجاجية 
الحركات،  تلك  وت�أييد  قبول  باتجاه  القبلي  المجتمع 

وفي �ضوء هذا المنهج كان لزامًا القيام بالآتي:
لمعرفة  التاريخية  المحطات  �أهم  ر�صد  محاولة  �أ. 
الاحتجاجية  الحركات  بين  العلاقة  جدلية 
في  يفيد  ما  وهو  القبلي،  والمجتمع  والاجتماعية 

التحليل ال�سو�سيولوجي التاريخي. 
على  للدلالة  المركزية  ال�سلطة  مفهوم  ا�ستخدام  ب. 

النظام ال�سيا�سي الحاكم في المجتمع. 
على  للدلالة  القبلي  المجتمع  مفهوم  ت. ‌ا�ستخدام 
والن�سب،  القرابة  لمعيار  وفقًا  والتوا�صل  العي�ش 
الكامل  الإح�سا�س  المجتمع  �أفراد  لدى  يتولد  �إذ 
ككتلة  والالتحام  والتما�سك  والتكافل  بالترابط 
على  مبنية  ال�سيا�سية  الطاعة  �أن  كما  مت�ضامنة، 

�أ�سا�س طاعة الفرد لرئي�س القبيلة. 
ث. ا�ستخدام مفهوم الحراك المجتمعي للدلالة على 
التغيير الحا�صل في المجتمع الليبي والتي �أدت �إلى 
�سقوط النظام ال�سيا�سي ال�سابق، كما �أن ا�ستعمال 
مفهوم الحراك المجتمعي �سوف يحمل م�ضامين 
بالحراك  »ونق�صد  خ�صو�صياته،  من  نابعة 
�أفراد  لبع�ض  الفعل  على  القدرة  هنا  المجتمعي 
ال�سكون  حالة  من  بالمجتمع  بالانتقال  المجتمع 
بالحراك  قاموا  الذين  �أن  كما  التغيير،  �إلى حالة 

بعمليات ح�شد وتنظيم  �أفراد قاموا  هم مجموعة 
�إلى  ال�سعي  وهو  واحد  ب�صوت  والتحدث  �أنف�سهم 
يريد  »ال�شعب  كون  من  منطلقين  النظام  �إ�سقاط 

تغيير النظام«))). 
بمعنى  مجتمعية  ان�شقاقات  مفهوم  ‌ا�ستخدام  ج. 
حدوث تحوّل �أو تبدل للمجتمع القبلي في الاعتراف 
قطيعة  وحدوث  المركزية،  ال�سلطة  ب�شرعية 
الاحتجاجية  الحركات  نحو  والان�ضمام  معها، 

والاجتماعية والاعتراف ب�شرعيتها.  

رئي�سة،  �أربعة محاور  �إلى  العلمية  الورقة  تق�سيم  وتم 
محددة  �إجابات  �إلى  الولوج  خلالها  من  �سنحاول 

للت�سا�ؤلات المعرو�ضة، والمحاور هي:
في  والاجتماعية  الاحتجاجية  الحركات  طبيعة   .1

المجتمع الليبي. 
الحركات  وتكوين  طبيعة  في  �أثرت  التي  العوامل   .2
ت�صوراتها،  و�شكلت  والاجتماعية،  الاحتجاجية 

ور�سمت ف�ضاءاتها في المجتمع الليبي.
3. عمليات القبول والت�أييد للحركات الاحتجاجية والاجتماعية 

في المجتمع الليبي مرهون با�ستقطاب القبيلة.
في  والاجتماعية  الاحتجاجات  الحركات  م�ستقبل   .4

المجتمع الليبي. 

المحور الأول: ما طبيعة الحركات الاحتجاجية 
والاجتماعية في المجتمع الليبي؟ 

الحركات  طبيعة  تحديد  �إلى  الولوج  قبل 
الاحتجاجية والاجتماعية في المجتمع الليبي؛ نحتاج 
ولعل  الورقة،  هذه  في  الم�ستخدمة  المفاهيم  تحديد 
�أهم تلك المفاهيم هو مفهوما الحركات الاجتماعية، 
التحديد  هذا  من  والهدف  الاحتجاجية،  والحركات 
كون  مفاهيمي،  �ضبط  بعمليات  القيام  هو  والتعريف 

الحراك  متن  على  �سو�سيولوجية  �آفاق  مرجين،  �سالم  ح�سين   (((
 ،9 المجلد  الاجتماعية،  للعلوم  الأردنية  المجلة  العربي،  المجتمعي 

العدد 2، 2016م، �ص 170. 
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ذلك يُ�سهل على القارئ فهم المق�صود من ا�ستخدام 
تبني  �سيتم  ف�إنه  عليه،  بناءً  المعرو�ضة،  المفاهيم 
ال�شوبكي  عمرو  عر�ضه  ح�سبما  للمفهومين  تعريف 
في كتابه )الحركات الاحتجاجية في الوطن العربي( 

كونه الأقرب �إلى ت�صور هذه الورقة. 

بالحركات  نعني  الاجتماعية  الحركات  مفهوم   -1
مجموعة  تبذلها  التي  المنظمة  الجهود  الاجتماعية 
من المواطنين كممثلة عن القاعدة ال�شعبية بو�صفها 
�أو  الأو�ضاع،  تغيير  بهدف  الر�سمي  للتمثيل  فاقدة 
اقترابًا  �أكثر  لتكون  القائمة  والهياكل  ال�سيا�سات، 
من القيم التي ت�ؤمن بها الحركة، كما �أن دورة حياة 
مرحلة  �أهمها  بمراحل،  تمر  الاجتماعية  الحركات 
الاحتجاج؛ وذلك بغية ك�سب المزيد من الم�ؤيدين))). 

بالحركات  »نعني  الاحتجاجية:  الحركات  مفهوم   -2
الاحتجاجية �أ�شكالًا متنوعة من الاعترا�ض، ت�ستخدم 
الرف�ض،  عن  للتعبير  المحتجون  يبتكرها  �أدوات 
الالتفاف  �أو  عليهم،  الواقعة  ال�ضغوط  لمقاومة  �أو 

حولها)))«. 

ال�صفحات  في  �إليه  ن�سعى  الذي  الهدف  �إن 
طبيعة  وتف�سير  وفهم  ت�شخي�ص  محاولة  هو  القادمة 
المجتمع  في  والاجتماعية  الاحتجاجية  الحركات 
يتم  لا  الحا�ضر  )فهم  يقول:  خلدون  فابن  الليبي، 
�إن�ساني  �إلا في �ضوء فهم الما�ضي، فالتاريخ هو علم 
لتاريخ  حافل  �سجل  هو  نف�سه  الوقت  وفي  اجتماعي، 
المجتمعات الب�شرية، في حين �أن علم الاجتماع يهتم 
بالما�ضي لكي يف�سر به الحا�ضر، وكلاهما )الما�ضي 
تنب�ؤية  �صورة  و�ضع  �أجل  من  يعملان  والحا�ضر( 
للم�ستقبل، بالتالي ف�إن اكت�شاف الدلائل والم�ضامين 

الحركات الاحتجاجية في  ال�شوبكي و�آخرون،  ))) ينظر: عمرو 
 - البحرين   - لبنان   - المغرب   - )م�صر  العربي،  الوطن 
الجزائر - �سورية - الأردن(. ط 2.)بيروت: مركز درا�سات 

الوحدة العربية: 2014(، �ص 41. 
))) عمرو ال�شوبكي، و�آخرون، �ص 42. 

التاريخية �سي�ؤدي بدون �شك �إلى فهم طبيعة المجتمع، 
�إذ تظهر هناك حاجة �إلى وقفة �سو�سيوتاريخية بغية 
ت�شخي�ص وفهم وتف�سير طبيعة الحركات الاحتجاجية 
والاجتماعية في المجتمع الليبي، و�ضمن هذا ال�سياق، 
الحركات  بها  مرت  التي  المراحل  الباحث  ق�سم 

الاحتجاجية �إلى �أربع مراحل، هي:
� مرحلة النظام الملكي 1951- 1969م. 
� مرحلة نظام القذافي 1969- 2011م. 

� مرحلة ما بعد 2011م- 2014م. 
� مرحلة 2014- 2017م. 

يمكن القول ب�أننا عندما نقلب �أوراق م�ؤرخينا، 
في  تبد�أ  الاحتجاجية  الحركات  معظم  �أن  نكت�شف 
القبلي(  الطابع  عليه  يغلب  )الذي  الليبي  المجتمع 
»طرابل�س«،  في  المركزية  لل�سلطة  ا  رف�ضً العادة  في 
ب�سبب بع�ض ال�سيا�سات �أو الممار�سات �أو الإجراءات 
هذه  فت�صبح  المركزية،  ال�سلطة  من  الا�ستبدادية 
ح�صولها  حال  في  اله�شيم  في  ناراً  الاحتجاجات 
الليبي،  المجتمع  غالبية  كون  قبلي،  ت�أييد  على 
)العائلة  والن�سب  القرابة  معيار  وفق  وتتوا�صل  تعي�ش 
فالع�شيرة فالقبيلة(، ويتولد لدى �أفراد البيت الواحد 
والالتحام،  والتما�سك  بالتكافل  الكامل  الإح�سا�س 
يعتمد  للحركات الاحتجاجية  الان�ضمام  ف�إن  ثم  ومن 
ب�شكل كبير على م��سألة الانتماء القبلي، وهذا الترابط 
مدى  عن  �صورة  يعطينا  الاحتجاجية  الحركات  في 
في  والعائلة  المجتمع  �أفراد  بين  الاجتماعية  العلاقة 
ال�سيا�سية  الطاعة  فبُنيت  مت�ضامنة،  ككتلة  مجتمع 
ويعد  القبيلة،  لرئي�س  الفرد  طاعة  �أ�سا�س  على  هذه 
هذا النوع من الترابط بين �أفراد العائلات والقبائل 
الاجتماع  علماء  حدده  كما  الآلي  التكامل  من  نوعاً 
قوي  عامل  هو  التكامل  وهذا  الحديث،  الع�صر  في 
في  الاحتجاجية  الحركات  انت�شار  �سرعة  عوامل  من 
المدن  في  الترابط  هذا  يقل  كما  الليبي،  المجتمع 
ال�شارع  �أو  الحي  �أبناء  وهم  الجيرة،  روابط  لتظهر 
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طرابل�س  مدينتي  في  خا�صة  الواحدة،  الزنقة  �أو 
المجتمع  في  القبلية  التحالفات  و�أ�سهمت  وبنغازي، 
الت�أييد  عامل  ح�صول  في  جدًا  كبير  حد  �إلى  الليبي 
هذه  وت�سمى  الاحتجاجية،  للحركات  والمنا�صرة 
ظهرت  ال�صفوف  وهذه  بال�صفوف،  التحالفات 
ك�أحلاف بين المجتمع الليبي، �سواء �أكان في المدن 
�أم في الدواخل، و�أهم هذه ال�صفوف، هو �صف يو�سف 
�شداد في جنوب تون�س وغربي طرابل�س، و�صف البحر، 
و�صف  طرابل�س،  و�شمال  �شرق  في  الفوقي  وال�صف 
القبلة وفزان)))، بالتالي ف�إن ما يميز المجتمع الليبي 
في حالة التجز�ؤ ال�سيا�سي وفقدان ال�سلطة المركزية 
بح�سب وجهة نظر محمود �أبو�صوة »هو قدرة الليبيين 
�ضمن  وال�سيا�سية  الاقت�صادية  حياتهم  ت�سيير  على 
�شبكات اجتماعية تمتد من �شمال البلاد �إلى جنوبها 
تتعلق  لا  هنا  والم��سألة  غربها،  �إلى  �شرقها  ومن 
العلاقات  تنظيم  في  �أهميته  رغم  الأهلي  بالمجتمع 
البينية داخل المدن والقرى، و�إنما لما لها من علاقة 
العلاقات  توطيد  في  الاجتماعية  ال�شبكات  بدور 
المتنوعة والمعقدة على الم�ستويين المحلي والدولي، 
فغياب الدولة �أو ال�سلطة المركزية في تاريخ المجتمع 
ا�ستمدت  التي  الم�ؤ�س�سات  الليبي لم ينتج عنه غياب 
الاجتماعية)))«،  ال�شبكات  ديناميكية  من  �شرعيتها 
ولعلي هنا �أخاطر بالابت�سار الذي يحدثه �أي اخت�صار، 
و�أقول �أن المجتمع القبلي في ليبيا كان ومازال �أقوى 

من ال�سلطة المركزية. 

لقد �شهد المجتمع الليبي العديد من الحركات 
الحكام،  بع�ض  وظلم  لا�ستبداد  نتيجة  الاحتجاجية 
كما  الاقت�صادية،  الثروات  ندرة  �أو  قلة  عن  ف�ضلًا 
المجتمع  في  الاحتجاجية  الحركات  بع�ض  انتقلت 

والا�ستعمار  والدولة  المجتمع  عبداللطيف،  حميدة  على   (((
الوحدة  درا�سات  مركز  )بيروت:  الثانية  الطبعة  ليبيا،  في 

العربية: �سل�سلة �أطروحات الدكتوراه: 1998( �ص83.
المجال  العام-جدلية  ليبيا  لتاريخ  مدخل  �أبو�صوة،  محمود   (((
والهوية، )طرابل�س- ليبيا: دار الرواد،2012(، �ص 471- 472. 

الليبي لت�صبح حركات اجتماعية، وتميزت بقدر معين 
حركة  مثل:  والا�ستمرارية،  والتنظيم،  القيادة،  من 
المحمودي،  غومة  وحركة  الن�صر،  �سيف  عبدالجليل 
عبارة  تكوينها  بداية  في  الحركات  تلك  وكانت 
ال�سلطة  ل�سيا�سات  نتيجة  احتجاجية  حركات  عن 
تلك  �أ�صبحت  �أن  تفت�أ  لم  ثم  المركزية في طرابل�س، 
نتيجة  اجتماعية  حركات  عن  عبارة  الاحتجاجات 
والا�ستمرارية،  والقيادة،  التنظيم،  عنا�صر  امتلاكها 
الت�أييد،  وهو  مهم  عامل  على  ح�صولها  عن  ف�ضلًا 
�أفراد  من  كبير  عدد  وان�ضمام  والتفاف  والح�شد، 
ومنا�صرتها،  الحركات  تلك  حول  »القبلي«  المجتمع 
وعبرت تلك الحركات عن وجود وعي وقناعة بوجود 
عدم  خلال  من  �آنذاك  المركزية  ال�سلطة  مع  خلاف 
تلك  وحاولت  والمطالب،  الحقوق  على  الح�صول 
الحركات الاجتماعية في مراحل لاحقة من تطورها 
في  برزت  كما  الحكم،  �إلى  الو�صول  نحو  ال�سعي  �إلى 
الدينية  الاجتماعية  الحركات  بع�ض  الليبي  المجتمع 
التي  ال�سنو�سية  الحركة  مثل:  ال�سلمي،  الطابع  ذات 
يمكن القول ب�أنها كانت قائمة على الت�أكيد على الهوية 
الحركة  هذه  ف�ساهمت  الليبي،  للمجتمع  الإ�سلامية 
في بلورة وعي جمعي �شمولي، كما يمكن القول ب�أنها 
القبلي«  الليبي«  المجتمع  على  الت�أثير  في  نجحت 

�آنذاك. 

 مرحلة النظام الملكي 1951- 1969م: 
خلال مرحلة الحكم الملكي )1951- 1969م(، 
�سمحت ال�سلطة للأفراد بالخروج والتعبير بمظاهرات 
وتراخي�ص  �إذن  على  الح�صول  بعد  وذلك  احتجاجية؛ 
الموافقة  تمنح  الوزارة  وكانت  الداخلية،  وزارة  من 
حين  في  �إ�شرافها،  تحت  لتكون  الاحتجاجات  لبع�ض 
كانت ترف�ض في بع�ض الأحيان الأخرى منح تراخي�ص 
الأحيان  بع�ض  في  ي�ؤدي  مما  الاحتجاجات،  لبع�ض 
ا �إلى خروج تلك الاحتجاجات دون الح�صول على  �أي�ضً
تراخي�ص، فخلال ال�ستينيات من القرن الما�ضي، بد�أ 
المجتمع  �أفراد  لدى  يتطور  العربي«  القومي«  الوعي 
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طرابل�س،  مثل:  الكبرى  المدن  في  خا�صة  الليبي 
وبنغازي وب�شكل خا�ص في �صفوف الطلاب والعمال، 
العربية  القومية  والتيارات  للأفكار  انت�شار  مع  وذلك 
البعثي، فبد�أ المجتمع  النا�صري، والتيار  التيار  مثل: 
عملية  في  الفيدرالي)))  النظام  مخاطر  يكت�شف 
الت�ضامن والوحدة الوطنية، ف�ضلًا عن مخاطر وجود 
الوعي  ذلك  ارتبط  كما  ليبيا،  في  الأجنبية  القواعد 
الثورة  خا�ص  وب�شكل  العربية،  بالق�ضايا  المجتمعي 
الجزائرية، والق�ضية الفل�سطينية، ومن ثم بد�أ هناك 
ت�أثير لهذا الوعي المجتمعي على هوية الاحتجاجات، 
ف�أ�صبحت جلها ذات مطالب �سيا�سية �إلى جانب بع�ض 
الأجور  بزيادة  المرتبطة  المطلبية  الاحتجاجات 
الاحتجاجات  ا�ستطاعت  ال�صدد  هذا  وفي  وتعديلها، 
مجرد  من  الانتقال  الخ�صو�ص  وجه  على  العمالية 
اجتماعية  حركات  �إلى  مطلبية  احتجاجية  حركات 
ال�صفوف  توحيد  من  عالية  مكانة  بلغت  منظمة 
والقيادة والتنظيم، فتم ت�أ�سي�س اتحاد عمالي ي�ضمن 
)الاتحاد  م�سمي  تحت  العمالية  النقابات  من  عدد 
العام الليبي لل�شغل()))، وا�ستطاع هذا الاتحاد الوليد 
الدفاع عن حقوق العمال من زيادة الأجور، وال�ضغط 
�إ�صدار  �أجل  من  �آنذاك  المركزية  ال�سلطة  على 
ت�شريعات تحفظ حقوق العمال، فكان �سلاح الا�ضراب 
ا�ستخدامه  الاتحاد  ا�ستطاع  الذي  القوي  ال�سلاح  هو 
لتنفيذ  ال�سيا�سية  ال�سلطة  على  ال�ضغط  �أجل  من 
الاتحاد،  نفذها  التي  الا�ضرابات  �أبرز  ولعل  مطالبه، 
هي: ا�ضراب 1955/4/25، وا�ضراب 1955/7/11، 
ب�ش�أن المطالبة بتطبيق العطلة الأ�سبوعية، و�إ�ضراب 
الأجور حيث كانت حركة  تعديل  ب�ش�أن   1961/9/10

كونها  النا�شئة  الليبية  الدولة  طبيعة  �آنذاك  الد�ستور  حدد   (((
ذات نظام اتحادي - فيدرالي، كما تم �إن�شاء حكومة اتحادية 
محلية  حكومات  عن  ف�ضلًا  الاتحادية،  للدولة  مركزية 

للولايات الثلاث، برقة، وطرابل�س، وفزان
))) كرفاع، المختار الطاهر، الحركة العمالية في ليبيا، 1943- 
�سل�سلة  التاريخية،  للدرا�سات  الليبيين  1969م، مركز جهاد 

الدرا�سات المعا�صرة )5( ليبيا، ط 1، 2000، �ص 138. 

في  وذلك  تنفيذه،  يتم  ا�ضراب  كل  مع  ت�شل  البلاد 
ي�ؤدي  مما  والخدمية  الإنتاجية  القطاعات  جميع 
الليبي  العام  الاتحاد  لمطالب  ال�سلطة  ر�ضوخ  �إلى 
ا�ستطاعت   1961  -1953 �سنوات  وطوال  لل�شغل)))، 
الحركة العمالية الاجتماعية �أن تفر�ض وجودها على 
ال�سلطة ال�سيا�سية، حتى قيل �أن الحركة العمالية في 
الفئة  وهي  معلن  �سيا�سي غير  �إلا حزب  ما هي  ليبيا 
�سمحت  �إذا  �سيا�سي  حزب  �إلى  تتحول  لأن  الم�ؤهلة 
الحكومة بذلك)1)) �إلا �أن قلة الوعي النقابي العمالي، 
وعدم قيام الاتحاد نحو و�ضع برنامج لتثقيف العمال 
المجتمع،  بناء  في  بهم  المناط  بالدور  و�إح�سا�سهم 
والدفاع عن حقوقهم - انعدام التفاعل بين القاعدة 
والقمة في الحركة العمالية، ف�ضلًا عن انح�صار عمل 
وبنغازي  طرابل�س،  مثل:  الكبرى  المدن  في  الاتحاد 
العمل  قانون  �صدور  مع  وذلك  دوره  تقل�ص  �إلى  �أدى 
الليبي  الاتحاد  المذكور  القانون  حل  �إذ   ،1962 عام 
فقط،  النقابات  �أمام  الت�سجيل  باب  وفتح  لل�شغل، 
�سيا�سية  ينهي دوره كقوة  العام  الاتحاد  وهو ما جعل 

واجتماعية. 

والزاوية  وطرابل�س،  بنغازي،  مدن  و�شهدت 
احتجاجات اجتماعية كبرى؛ وذلك خلال الفترة من: 
النظام  �سيا�سات  ب�سبب  وذلك   ،1964/1/14-13
ف�ضلًا  »لإ�سرائيل«،  الداعمة  للدول  المهادنة  الملكي 
العربية  القمة  في  �آنذاك  الملك  م�شاركة  عدم  عن 
المنعقدة بالقاهرة، فخرجت احتجاجات في بنغازي 
اتجاه  �سيا�ساتها  بتغيير  المركزية  ال�سلطة  مطالبة 
هذه  فجُوبهت  لإ�سرائيل،  الداعمة  الأوروبية  الدول 
�أدى  ال�شرطة، مما  قبل  بالر�صا�ص من  الاحتجاجات 
دائرة  فات�سعت  لها،  مجتمعي  وت�أييد  تعاطف  �إلى 
مما  والزاوية،  طرابل�س،  مدن  لت�شمل  الاحتجاجات 
مواجهة  عن  عجزها  بعد  المركزية  بال�سلطة  دفع 

))) المرجع نف�سه، �ص 122- 146.
)1)) المرجع نف�سه، �ص 151. 
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القبلية،  الم�ؤ�س�سة  �إلى  اللجوء  �إلى  تلك الاحتجاجات 
فا�ستطاعت هذه الم�ؤ�س�سة �إنهاء الحالة الاحتجاجية 
النظام  �أي�ضاً خلال مرحلة  برزت  كما  المجتمع،  في 
والت�أكيد  الفيدرالي،  النظام  الملكي احتجاجات �ضد 
لوجود  معار�ضة  واحتجاجات  البلاد،  وحدة  على 
احتجاجات  وكذلك  ليبيا،  في  الأجنبية  القواعد 
البرلمانية  الانتخابات  في  المركزية  ال�سلطة  لتدخل 
وقيامها بحالات تزوير كالتي ح�صلت العام 1965م، 
�إذ قام اتحاد عمال ليبيا  واحتجاجات عمال النفط، 
مثلًا: في العام 1967م بدعوة عمّـال النـفّط لإ�ضراب 
عامّ، وا�شترط العمال ب�إعـادة �ضخّ البترول ب�شرط �ألّا 
يذهب �إلى �أمريكا وبريطانيـا، وب�شكل عام يمكن القول 
�أن ثقافة الاحتجاجات انح�صرت خلال العهد الملكي 
في فئات الطلاب والعمال؛ �إذ تجد هذه الاحتجاجات 
البيئة الحا�ضنة لها في المدن، في حين يقل ت�أثيرها 
الن�سيج  اختراق  ت�ستطع  ولم  والدواخل،  القرى  في 
الأطر  �أن  والقرى، كما  المناطق  باقي  المجتمعي في 
القبلية التقليدية كانت لا تزال لديها الولاء ل�شخ�ص 
الملك، في حين لم تنجح الأطر الجديدة خا�صة في 
الأطر  تلك  محل  الإحلال  من  النقابات  مثل:  المدن 

التقليدية القبلية. 

 مرحلة نظام القذافي 1969- 2011م: 
2011م   -1969 القذافي  حكم  مرحلة  خلال 
وقوع  من  خوف  ظل  في  ال�سيا�سي  النظام  عا�ش 
قوى  وجود  من  والخوف  اجتماعية،  احتجاجات 
للجماهير،  المجتمعية  القيادة  على  قادرة  �سيا�سية 
وعدت ال�سلطة المركزية �أن �أي احتجاجات اجتماعية 
الخطوط  �ضمن  من  تعد  دائرتها  خارج  من  ت�أتي 
الأمور  من  ت�صبح  بالتالي  المحرمة،  الحمراء 
والقوانين،  الت�شريعات  من  ل�سل�سلة  وفقاً  المجرمة، 
وي�أتي ذلك خوفًا من تحول الاحتجاجات الاجتماعية 
�إلى دائرة الاحتجاجات ال�سيا�سية، ف�صدر قانون رقم 
الاحتجاجات،  تجريم  ب�ش�أن  1972م،  ل�سنة   )45(
تجريم  ب�ش�أن  1972م  ل�سنة   )17( رقم  وقانون 

جهة  من  ال�سيا�سي  النظام  قام  كما  الحزبية)1))، 
والاتحادات  النقابات  على  ال�سيطرة  على  �أخرى 
التي  المجتمع  فئات  �أكثر  كونها  والطلابية  العمالية 
الأكثر  كونها  عن  ف�ضلًا  الاحتجاج،  بثقافة  تتمتع 
ا على تفريغ  فعالية في الف�ضاءات العامة، وعمل �أي�ضً
تلك النقابات والاتحادات من كوادرها الفعالة، والتي 
قد تتبنى وجهات نظر مخالفة �أو معار�ضة لها، فخلال 
الفترة 1973- 1975م �شهد المجتمع الليبي عددًا من 
الاحتجاجات الطلابية �ضد بع�ض قرارات و�سيا�سات 
النظام ال�سيا�سي، لعل �أهمها احتجاجات �شهر يناير 
والتي  وطرابل�س،  بنغازي،  جامعتي  في  1976م)1))، 

يعاقب  �أنه:  على  المذكور  القانون  من   )3( المادة  ن�صت   ((1(
بالإعدام كل من دعا �إلى �إقامة �‏أي تجمع �أو تنظيم �أو ت�شكيل 
�أو قام بت�أ�سي�سه �أو تنظيمه �‏أو  محظور بموجب هذا القانون، 
�إدارته �أو تمويله �أو �أعد مكاناً لاجتماعاته، وكل من ان�ضم �إليه 
�أو حر�ض على ذلك ‏ب�أية و�سيلة كانت، �أو قدم �أية م�ساعدة له، 
وكذلك كل من ت�سلم �أو ح�صل بطريقة ‏مبا�شرة �أو بطريق غير 
مبا�شر ب�أية و�سيلة كانت على نقود �أو منافع من �أي نوع �أو من 
�‏أي �شخ�ص �أو من �أي جهة بق�صد �إقامة التجمع �أو التنظيم �أو 
الت�شكيل المحظور �أو ‏التمهيد لإقامته. ولا فرق في �شدة العقوبة 
بين الرئي�س والمر�ؤو�س مهما كانت درجته ‏في الحزب �أو التجمع 
�أو التنظيم �أو الت�شكيل �أو الفرقة �أو الخلية �أو ما �شابه ذلك« 
للمزيد �أنظر يمكن الاطلاع: القانون رقم )17( ل�سنة 1972، 

الجريدة الر�سمية العدد )29( ل�سنة 1972.
القذافي  معمر  العقيد  �ألقى  1976م،  �إبريل  �شهر  خلال   ((1(
�أجل ال�سيطرة على الجامعات، من قبل  خطاباً تحري�ضياً من 
الموالين  الطلبة  من  مجموعة  وهم  الثورة«،  »قوى  �أ�سماهم  ما 
للنظام ال�سيا�سي، حيث ذكر »من الغد تعلن الثورة ال�شعبية في 
الجامعات من �أق�صاها �إلى �أق�صاها..، وعلى »قوى الثورة« في 
�أن تفر�ض وجودها في كل كلية، و�أن تح�سم  الجامعات الليبية 
المعركة ل�صالح قوى الثورة في الجامعات ابتداءً من يوم الغد..، 
وجودها  تفر�ض  �أن  الآن  وا�ضحة  هي  كما  الثورة«  »قوى  على 
الثورة  خ�صوم  ت�صفي  و�أن  الليبية  الجامعات  في  كلية  كل  في 
في  الثورية«  »القوى  تبقى  �أن  �إما  الغد،  يوم  من  ابتداءً  غداً.. 
البرجوازي  الرجعي  اليمين  يبقى  �أن  و�إما  الليبية،  الجامعات 
القومي، 1976، 130(، ولم يم�ضِ على ذلك  المرتد« )ال�سجل 
التحري�ض �سوى يومين، وتحديداً في 7 �أبريل 1976، حتى دخل 
العقيد معمر القذافي جامعة بنغازي مع الموالين له؛ ليعلن من 
مغايرة  �أفكار  �أي  ودحر  الجامعة،  على  ال�سيطرة  عن  داخلها 
على  للنظام  �سنوي  احتفال  �إبريل   7 يوم  �أ�صبح  كما  للنظام، 

دحره للمعار�ضين له في الجامعات. 
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داخل  والتعبير  الفكر،  حرية  في  مطالبها  تركزت 
ال�سيا�سي  النظام  ممار�سات  ورف�ض  الجامعات، 
على  والهيمنة  والقيود  الو�صاية،  فر�ض  في  المتمثلة 
الع�سكري  التدريب  و�إعادة برمجة  الطلابي،  الاتحاد 
التح�صيل  مـع  يتعـار�ض  لا  بحيث  للطـلاب  الإجباري 
باقتحام  ال�سلطة  الأكاديمية، فقامت  والحياة  العلمي 
بغية  وذلك  وطرابل�س  بنغازي  في  الليبية  الجامعات 
مواجهات  فحدثت  الطلبة،  اتحاد  قيادات  تغيير 
�صاحبتها �أعمال عنف �أدت �إلى قيام ال�سلطة بمحاكمة 
منهم  البع�ض  بحق  ف�صدر  لها،  المعار�ضين  الطلبة 
ا في ال�سنوات اللاحقة  حالات �إعدام، كما برزت �أي�ضً
من عمر النظام ال�سيا�سي ال�سابق عدد من الحركات 
الاحتجاجات العفوية غير المنظمة، والتي تفتقر �إلى 
احتجاجات  مثل:  والا�ستمرارية،  والقيادة  التنظيم 
عندما  طرابل�س  بمدينة  1989م،  الريا�ضية  المدينة 
الفريق  بين  القدم  كرة  مباراة  ب�إلغاء  ال�سلطة  قامت 
ا�ستعملت  �إذ  الجزائري؛  والفريق  الليبي  الوطني 
قوات الأمن الر�صا�ص لتفريق المحتجين الغا�ضبين، 
العام  الزاوية  مدينة  �أهالي  احتجاجات  وكذلك 
ال�سلطة المركزية »بال�سماح«  2000م، �ضد �سيا�سات 
الليبيين،  �أملاك  على  بالتعدي  الأفارقة  لبع�ض 
بتاريخ  بنغازي  مدينة  �أهالي  احتجاجات  وكذلك 
للر�سول  الم�سيئة  الر�سومات  �ضد  2006/2/17م، 
�إلى  ت�سعَ  لم  المركزية  ال�سلطة  �أن  كما   ، محمد 
م�سبباتها،  ومعالجة  الاحتجاجية  الحركات  درا�سة 
�إنما د�أبت على قمع تلك الاحتجاجات بالر�صا�ص، �أو 
المدنية، حتى  المحاكم  بعيدًا عن  محاكمات �صورية 
الجماعي  العقاب  �سيا�سة  ا�ستخدام  حد  �إلى  و�صلت 
�أفرادها  �أحد  قيام  حال  في  والقبائل  المدن،  لبع�ض 
يمكن  هنا  ومن  اجتماعية،  احتجاجات  في  بالخروج 
القول �أن الحركات الاحتجاجية الاجتماعية كان يتم 
اجتماعية،  ولي�س  �أمنية  م��سألة  كونها  معها  التعامل 
�سياق  كان  و�إن  الق�ضاء عليها، حتى  يتوجب  وبالتالي 
الاحتجاج هو �سياق ي�سمح فيه ب�إمكان التعبير، مثل: 

الاحتجاجات �ضد الر�سومات الم�سيئة للر�سول محمد 
، �أو احتجاجات م�شجعي كرة القدم، فالاحتجاجات 
قبل  من  �إليها  ينُظر  ف�إنه  وهويتها،  نوعها  كان  �أياً 
ال�سلطة ك�شكل من �أ�شكال المعار�ضة ال�سيا�سية تمثل 
خطراً على ا�ستمراره، بالتالي يتوجب الق�ضاء عليها.  

في  بالظهور  القبيلة  الم�ؤ�س�سة  بد�أت  لقد 
خلال  من  به  ومعترف  بارز  ب�شكل  ال�سيا�سية  الحياة 
�سيا�سية  م�ؤ�س�سة  با�ستحداث  المركزية  ال�سلطة  قيام 
و�ضمت  الاجتماعية«،  ال�شعبية  »القيادة  م�سمي  تحت 
حال  في  المرجعية  هي  لتكون  الليبية،  القبائل  جُل 
قيادة  تولى  كما  المجتمع،  في  احتجاجات  ح�صول 
هذه الم�ؤ�س�سة �ضباط ع�سكريون موالون للنظام، وفي 
هذه  �أفراد  اختيار  »ب�أن  القذافي  يقول  ال�صدد  هذا 
و�إذا  م�سموعة،  كلمتهم  الذين«  من  يكون  الم�ؤ�س�سة 
ادخلوا  قالوا  و�إذا  يخرجون،  �أخرجوا  للنا�س:  قالوا 
لأ�سرته:  يقول  الأ�سرة  �أبو  مثلما  يدخلون...،  بيوتكم 
�أو  البيت،  هذا  ادخلوا  �أو  البيت،  هذا  من  اخرجوا 
هذه  ب�أن  القذافي  بين  »كما  ي�صدّقوه.  هنا  تعالوا 
الم�ؤ�س�سة تعد �أهم مرجعية د�ستورية«، حيث مار�ست 
�أجل  القبائل من  بع�ض  ال�ضغوط على  الم�ؤ�س�سة  هذه 
مع  وذلك  ال�سلطة،  لر�أ�س  وم�ساندتها  دعمها  ت�أكيد 
حدوث �أي احتجاجات مجتمعية، كما عمدت ال�سلطة 
�ســمي  قــانون  �إ�صدار  �إلى  1997م  �سنة  المركزية 
بنوده  �أحد  ن�صت  الذي  ال�شرف(،  ميثاق  )قانون  بـ 
�أقارب، وعائلات،  على »�إنزال ‏عقوبات جماعية على 
يتهم ‏بمعار�ضته  �أي �شخ�ص  وقبائل، وقرى، ومناطق 
العقوبات  هذه  ت�شمل  �أن  ويمكن  للنظام،  ال�سيا�سية 
ال�سجن وهدم ‏البيوت، والتهجير الق�سري �إلى مناطق 
�أخرى نائية)1))«، كما �أ�صبحت الاحتجاجات في عهد 
لتحقيق  حكومية  �أداة  الأحيان  بع�ض  في  القذافي 

حول  تقرير  ليبيا،  في  العــــدالة  �أجل  من  محــامون   ((1(
حرية التعبير في ليبيــا �شـــوهد في 2017/12/24م، في:
http://www.libyanjustice.org/downloads/Publications/
sawti-report-(ar).pdf  
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تقوم  �إذ  نف�سها،  لل�سلطة  ال�سيا�سية  الأهداف  بع�ض 
بع�ض م�ؤ�س�سات ال�سلطة، بالدعوة �إلى الاحتجاج بغية 
الا�ستنجاد بر�أ�س ال�سلطة �ضد �أي �سيا�سات �أو قرارات 
بتنفيذ  بالت�أكيد  المطالبة  �أو  الحكومة،  عن  �صادرة 
ال�صادرة  الخارجية  �أم  الداخلية  ال�سيا�سات  بع�ض 
ا من ر�أ�س ال�سلطة، وفي العادة ت�أتي هذه الدعوات  �أي�ضً
الف�ضاءات  فكانت  الثورية)1))،  اللجان  مكتب  من 
من  جُلهم  المحتجين،  من  كبير  بعدد  تمتلئ  العامة 
القول  يمكن  وبالإجمال  والجامعات،  المدار�س  طلبة 
�أن الاحتجاجات الاجتماعية في عهد القذافي عبرت 
وطرف  مهم�ش،  طرف  وجود  عن  م�ضمونها  في 
الاحتجاجي  الم�شهد  تطور  �سياق  وفي  يقمع،  �آخر 
المجتمع  في  ظهرت  )2011م(،  قبل  ما  مرحلة  في 
المطلبية  الاحتجاجية  الحركات  من  العديد  الليبي 
المعبرة عن مطالب بع�ض فئات، �أو احتجاجات بع�ض 
المواطنين على قرارات ال�سلطة المركزية، وجاء هذا 
ال�سماح بعد تبني ال�سلطة الانفتاح والتغيير من خلال 
عر�ض م�شروع »ليبيا الغد« ولعبت ال�ضغوط الخارجية 
دوراً في دفع ال�سلطة نحو ذلك ال�سماح، فبرزت خلال 
مثل:  المحددة،  الاحتجاجات  بع�ض  المرحلة  هذه 
وحركة  �سليم،  �أبو  �سجناء  �أهالي  احتجاجات  حركة 
احتجاجات �أهالي الأطفال الم�صابين بمر�ض الإيدز، 
�إلا �أن هذه الحركات لم ت�ستطيع الانتقال �إلى �أن تكون 
العنا�صر  �إلى  لافتقارها  وذلك  اجتماعية؛  حركات 
�أنها  كما  المجتمعي،  والح�شد  الت�أييد  من  الأ�سا�سية 
ر�ؤية  في  الاحتجاجات  تلك  �صياغة  من  تتمكن  لم 

و�أهداف محددة. 

)1)) وهو �أقرب �إلى الحزب الحاكم للنظام القذافي، حيث ت�صدر 
عنه توجيهات �أو ما يعرف »بالتعميمات« �إلى الم�ؤ�س�سات الدولة 
في  خروجها  ب�ش�أن  خا�ص  ب�شكل  التعليمية  والم�ؤ�س�سات  كافة، 

مظاهرات تكون محددة الهدف من قِبله. 

 مرحلة 2011م - 2014م:
المجتمع  �شهد  )2011م(،  مرحلة  خلال 
�سبق  كما  بدايتها  فكانت  احتجاجية،  حركات  الليبي 
�إلى  انتقلت  ثم  ومن  افترا�ضية،  احتجاجات  وذكرنا 
�أولى،  احتجاجات واقعية، طالبت بالإ�صلاح كمرحلة 
ومن ثم المطالبة ب�سقوط النظام ال�سيا�سي في مرحلة 
ا بح�ضور البعد القبلي، مما  لاحقة، كما ات�سمت �أي�ضً
بالحركات  ترتقي  اجتماعية  حا�ضنة  وجود  يعني 
على  القدرة  وبالتالي  ثورية،  حالة  �إلى  الاحتجاجية 
مع  والتفاو�ض  التنظيم  ثم  ومن  والت�أييد،  الح�شد 
�إلى  المرحلة  هذه  تق�سيم  ويمكن  المركزية،  ال�سلطة 

ثلاث مراحل رئي�سة وهي:

الحركات  مرحلة  وهي  الانطلاق:  مرحلة 
ي�سمى  ما  خلال  من  وذلك  الافترا�ضية،  الاحتجاجية 
الدولية  ال�شبكة  با�ستخدام  الافترا�ضي  بالمجتمع 
للمعلومات )الإنترنت(، والا�ستفادة من قدرات مواقع 
عدد  ت�أ�سي�س  تم  �إذ  التنظيمية،  الاجتماعي  التوا�صل 
الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على  ال�صفحات  من 
تطالب ب�ضرورة �إحداث �إ�صلاح في النظام ال�سيا�سي، 
على  الاتفاق  �إلى  �أي�ضاً  ال�صفحات  تلك  تطرقت  كما 
وكيفية  الاحتجاجية،  الحركات  تجمع  و�أماكن  زمان 
في  الاحتجاجية  الحركات  خبرات  من  الا�ستفادة 
الأمن،  قوات  مواجهة  وكيفية  وم�صر،  تون�س  من  كل 
حركات  لانطلاق  موعداً  فبراير   17 يوم  تحديد  فتم 
البلاد،  �أنحاء  كل  في  بوك  الفي�س  على  احتجاجية 
وذلك قبل �أ�سابيع من انطلاقها على ت�ضاري�س الواقع، 
العديد  �ضمت  افترا�ضية  احتجاجات  هناك  ف�أ�صبح 
ع�شرات  �إلى  الأحيان  بع�ض  في  وو�صل  الأفراد،  من 
الآلاف من خلال تفاعل اجتماعي رقمي له خ�صائ�صه 

التكنو- اجتماعية)1)). 

الحرية،  �إلى  الدكتاتورية  من  ليبيا  �سالم،  ح�سين  مرجين،   ((1(
�شركة النيل للإعلان، طرابل�س، 2012، �ص 23.
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من  الانتقال  مرحلة  وهي  الثانية:  المرحلة 
حركات احتجاجية افترا�ضية �إلى حركات احتجاجية 
بد�أت  والتي  الاجتماعي،  الفعل  بداية  وهي  واقعية، 
وزماناً  مكاناً  محددة  �أماكن  في  التجمع  خلال  من 
�سلفاً، كما ركزت هذه الحركات خلال هذه المرحلة 
والتعددية  الحرية،  مثل:  الق�ضايا  من  الكثير  حول 
الحركات  هذه  ظهور  �صاحب  كما  الديمقراطية، 
الفنية  نذكر منها  المظاهر،  الكثير من  الاحتجاجية 
�أغاني حما�سية  )الر�أي( وهي  �أغنيات  مثلًا، كظهور 
تنادي بحرية التعبير، والعدالة الاجتماعية، ومقاومة 
المطالب  بع�ض  �سوى  تملك  لا  �أنها  كما  الظلم، 
�أ�سا�ساً  ات�سمت  لأنها  المحددة؛  الجزئية  ال�سيا�سية 
ب�أنها حركات لا يجمعها بال�ضرورة �إطار �سيا�سي موحد 
�أبعاد  ذات  الإ�صباغ  و�إن  واحدة،  �سيا�سية  مرجعية  �أو 
�أخلاقية قيمية في �آليات عملها؛ �إذ �أكدت جلها على 
بتحقيق  ومناداتها  للعنف،  ورف�ضها  عملها،  �سلمية 
هذه  وتنقل  الر�سمية،  القنوات  خلال  من  مطالبها 
حالة  في  وقرية  مدينة  من  �أكثر  لت�شمل  الحركات 
فيما  �أما  نف�سها،  المطالب  حول  عامة  �شبه  عدوى 
خلال  الاحتجاجية  الحركات  عمل  ب�أ�ساليب  يتعلق 
هذه المرحلة فتمثل بالتظاهرات ورفع ال�شعارات من 
والع�صيان  النظام،  لأوامر  الان�صياع  ورف�ض  جهة، 
العديد  بل مواجهتها في  ال�سلطات،  المدني، وتحدي 
من الأحيان بالا�شتباك المبا�شر عن طريق ا�ستخدام 
�أ�ساليب المواجهة الب�سيطة من جهة �أخرى، في حين 
حاول النظام ال�سيا�سي �أن يظهر الاحتجاجات وك�أنها 
لا تعدو �أن تكون �أكثر من �أعمال �شغب، وانتهاك لحرمة 
القانون تقوم بها فئة قليلة من المخربين �أو المدمنين 
�إف�ساد ال�سلم الاجتماعي  �أو عنا�صر القاعدة هدفهم 
والإ�ضرار بم�صالح الغالبية الذين يتوقون �إلى الهدوء 

والبعد عن الفو�ضى والولاء للنظام)1)). 

)1)) المرجع نف�سه، �ص 26-25. 

مع  المرحلة  هذه  بد�أت  الثالثة:  المرحلة 
النظام  قبل  من  القوة  ا�ستخدام  وتيرة  ارتفاع 
�إلى  الرامية  محاولاته  في  مفرط  وب�شكل  ال�سيا�سي، 
مثل:  مدن  في  وخا�صة  الاحتجاجات،  تلك  �إجها�ض 
والزنتان؛  والزاوية،  وم�صراتة،  وبنغازي،  البي�ضاء، 
)هذه  الاحتجاجية  الحركات  هذه  ا�ستطاعت  �إذ 
المرة( اختراق الن�سيج المجتمعي الليبي)1))، ب�سبب 
لا�ستخدام  نتيجة  لها  القبلي  الت�أييد  على  الح�صول 
ف�ضلًا  ال�سيا�سي،  النظام  قبل  من  المفرطة  القوة 
عن تزايد دعوات المجتمع الدولي للتدخل، و�إ�سقاط 
�إلى  ا�ستند  والذي  ال�سيا�سي،  النظام  عن  ال�شرعية 
قراري مجل�س الأمن رقمي 1970- 1973م، ف�أ�صبح 
والمحفز  الميُ�سر  بدور  يقوم  الخارجي  العامل 
للاحتجاجات المجتمعية، مما �أ�سهم في رفع القبول 
في  والقرى  المناطق  مختلف  لدى  لها  المجتمعي 
البيانات  مجموعة  في  الاختراق  ذلك  فتجلى  ليبيا، 
ما  �أن  كما  والكتابات...�إلخ،  والأغاني  وال�شعارات 
يميز هذه الحركات الاحتجاجية هو طابعها ال�سيا�سي 
والمتمثل في �شعارها »ال�شعب يريد �إ�سقاط النظام«، 
�إلا �أنها افتقدت لوجود م�شروع وطني لماهية التغيير 
البديل،  ال�سيا�سي  النظام  نوعية  �أو  تحقيقه،  المراد 
الدولة  م�ؤ�س�سات  من  �أقوى  القبلي  المجتمع  ولكون 
ال�سلطة  انهيار  مرحلة  في  المجتمع  هذا  ا�ستطاع 
»المكتب  الجديدة  بال�سلطة  يحيط  �أن  المركزية 
�أزمة �سقوط ال�سلطة المركزية،  التنفيذي« حتى تمر 
ليبيا  على  بالخطر  م�شحونة  اللحظات  تلك  فكانت 
وال�سلامة  الوحدة  دواعي  اعتبار  فتخطى  الوطن، 
ا�ستفز  ذلك  ولعل  الاعتبارات،  من  غيرها  الوطنية 
الفتنة  تفادي  بغية  القبلي،  المجتمع  في  الوعي 

والفو�ضى وانق�سام الوطن. 

بتفتق  )2011م(،  بعد  ما  مرحلة  ات�سمت  كما 
وب�أ�شكالها  الاحتجاجية  الحركات  من  عدد  وظهور 

)1)) المرجع نف�سه، �ص 26- 27.
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الإعلان  ن�صو�ص  من  ا�ستفادت  التي  المتنوعة 
2011م)1))،  �أغ�سط�س   3 في  ال�صادر  الد�ستوري 
بتنوع  فتميزت  �أمامها،  الحرية  مجال  ف�سح  الذي 
عن  ف�ضلًا  الهويات،  وتعدد  ف�ضاءاتها  مجالات 
مناطقي،  �أو  قبلي  و�أحيانًا  فئوي،  بُعد  ذات  مطالب 
�شهدت  التي  القطاعات  �أبرز  التعليم  قطاع  ويعد 
يمكن  ما  �أو  الاحتجاجية،  للحركات  مطردًا  تنا�سلًا 
حين  في  ال�سو�سيومهنية،  بالاحتجاجات  ت�سميته 
حول  الأخرى  الاحتجاجات  بع�ض  مطالب  تمحورت 
الدينية،  �أو  الاجتماعية،  �أو  الاقت�صادية،  الأمور 
لتلك  وا�ضح  ت�أثير  هناك  �أ�صبح  كما  الثقافية،  �أو 
الاحتجاجات على ال�سلطة المركزية، ف�أ�صبحت بع�ض 
تدفع  �ضغط  جماعات  �إلى  �أقرب  الاحتجاجات  تلك 
�سيا�ساتها  بع�ض  مراجعة  نحو  المركزية  بال�سلطة 
والاقت�صادية  ال�سيا�سية  وممار�ساتها  وتوجهاتها 
تتميز  �إذ  �إلخ،  والدينية...  والاجتماعية  والثقافية 
بكون  الاجتماعية  الحركات  عن  ال�ضغط  جماعات 
�إنها لا ت�ستهدف �إحداث تغيير  �إذ  �أهدافها محدودة، 
رادولف  ي�ؤكده  ح�سبما  الاجتماعي  النظام  في  عام 
هيبرل، بقدر ما ت�سعى �إلى ا�ست�صدار قرارات ل�صالح 
جماعة معينة)1))، في حين ا�ستطاعت بع�ض الحركات 
المدني،  المجتمع  كم�ؤ�س�سات  الانتقال  الاحتجاجية 
وت�أثيرها  �أن�شطتها،  ا�ستمرارية  بعدم  ات�سمت  لكنها 
المجتمعي، كونها كانت في حاجة �إلى وجود م�صادر 
م�ؤ�س�سات  مثلًا:  فبرزت  و�أن�شطتها،  برامجها  لتمويل 
مـــوظفــــي  رعاية  »جمعية  مثل:  2011م،  العام 
عن  والنهي  بالمعروف  الأمر  وهيئة  الكــــهربــــــاء، 
المنكر«، وجمعية الرابطة الليبيين ل�ضحايا التطهير، 

�أن »الدولة  )1)) ن�صت المادة )14( من الإعلان الد�ستوري على 
ت�ضمن حرية الر�أي، وحرية التعبير الفردي والجماعي، وحرية 
وو�سائل  ال�صحافة  وحرية  الات�صال،  وحرية  العلمي،  البحث 
التجمع،  وحرية  التنقل،  وحرية  والن�شر،  والطباعة  الإعلام 

والتظاهر ولاعت�صام ال�سلمي، وبما لا يتعار�ض مع القانون«. 
)1)) �إيمان �شومان، علم الاجتماع ال�سيا�سي: درا�سة في الحركات 
الجامعية،  المعرفة  دار  الإ�سكندرية،  وال�سيا�سية،  الاجتماعية 

1996، �ص.68. 

العام 2012م، مثل:  في حين برزت م�ؤ�س�سات خلال 
العدالة  الم�ستهلك، ومنظمة  الليبية لحماية  الجمعية 
الوطني  العمل  ومنظمة  ليبيا،  �أجل  من  الد�ستورية 
ثورة  وائتلاف  الف�ساد،  ومكافحة  الثورة  لحماية 
قطاع  مهند�سي  واتحاد  فبراير،  من  ع�شر  ال�سابع 
جامعة  فبراير   17 موظفي  وتجمع  الليبي،  النفظ 
 17 ثورة  �أهداف  لحماية  ليبيا  ومنظمة  طرابل�س، 
فبراير، وتجمع موظفي ال�سكة الحديدية، واتحاد 17 
للنقل  طرابل�س  واتحاد  والات�صالات،  للبريد  فبراير 
الليبية للا�ستثمار،  الم�ؤ�س�سة  واتحاد موظفي  البري، 
ونادي  المالية،  مراقبة  وموظفي  مراقبي  وائتلاف 
كما  طرابل�س،  ا�ستئناف  بمحكمة  والنيابة  الق�ضاة 
برزت في �سنة 2014م بع�ض الم�ؤ�س�سات مثل: جمعية 
طلبة حرب ت�شاد، ورابطة �أ�سر �شهداء ومفقودي ثورة 
17فبراير - ترهونه، ورابطة المتقاعدين بالم�صرف 

التجاري الوطني. 

 مرحلة 2014- 2017م:
ت�صاعد خلال مرحلة 2014- 2017م، ال�شعور 
في  البلاد  دخول  ب�سبب  وذلك  بالإحباط  المجتمعي 
�أ�صبح  �أن  ذلك  نتائج  من  فكان  �أهلية،  حرب  حالة 
في  والثانية:  البي�ضاء،  في  الأولى:  حكومتان  هناك 
في  الأول:  برلمانان،  ا  �أي�ضً هناك  بد�أ  كما  طرابل�س، 
ا �شعور  �أي�ضً طبرق، والآخر في طرابل�س، وبد�أ يظهر 
عما  تعبيراً  المجتمعي،  ال�سطح  علي  يطفو  بالتململ 
كان يدور في الأعماق، فعبرت عنه بع�ض الاحتجاجات 
�صبرنا  �أي:  »فدينا«،  احتجاجات  مثل:  المطلبية، 
الخدمات  و�سوء  المعي�شية  الظروف  بد�أت  �إذ  نفد؛ 
للكهرباء،  الطويل  الانقطاع  في  المتمثلة  العمومية 
ف�ضلًا  الم�صارف،  في  المالية  ال�سيولة  وقلة  والمياه، 
كما  ال�صحي،  والنظام  التعليمي،  النظام  تدني  عن 
ا حقيقة �أخرى،  بد�أت تطفو على �سطح المجتمع �أي�ضً
وهي وجود ازدواجية في الحكم، والتي كانت مخفية 
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الم�سلحة  الميل�شيات  دور  ف�أ�صبح  ذلك)2))،  قبل 
�أن  �إلى  دفع  كل ذلك  ال�سيا�سي،  الم�شهد  في  وا�ضحاً 
ذات  المرحلة  هذه  خلال  الاحتجاجات  جل  تكون 
المعي�شية  الأو�ضاع  ب�صعوبة  مرتبطة  مطلبي  طابع 
التي  الأمنية  الأو�ضاع  تح�سين  عن  ف�ضلًا  اليومية، 
�أ�صبحت �أكثر �ضرورة مع تنامي عمليات العنف، كما 
تزامن كل ذلك مع تو�سع دائرة الاحتجاجات من قبل 
الأمر  وو�صل  مت�ضررين،  المجتمع  من  �آخرين  �أفراد 
�أو  �آبار النفط،  �إلى القيام بقفل  ببع�ض الاحتجاجات 
الموانئ، �أو المطارات، �أو منظومات المياه المركزية، 

�أو قفل الطرق الرئي�سة. 

وفي مرحلة ما بعد 2014م، برزت العديد من 
الحركات الاحتجاجية المطلبية المعبرة عن مطالب 
بع�ضها  على  يطلق  �أ�صبح  �إذ  �سو�سيومهنية،  فئات 
ا�سم التن�سيقيات، فتميزت هذه التن�سيقيات ب�صفتي 
التنظيم والا�ستمرارية، فا�ستطاعت تجميع �أع�ضائها 
فئات  ف�شاركت  محددة،  �أهداف  عن  الدفاع  بهدف 
عادة ما تكون عازفة عن الم�شاركة في الاحتجاجات، 
النيابة  ورجال  الجامعات،  و�أ�ساتذة  الأطباء،  مثل: 
هناك  �أ�صبح  وبالتالي  ال�شرطة،  ورجال  والق�ضاة، 
يمكن  ما  وهو  المجتمع،  في  جديدة  قيم  توطين 
ت�سميته بن�شر ثقافة الاحتجاج، كما برزت في الم�شهد 
الاحتجاجي خلال هذه المرحلة �أي�ضاً ظاهرة جديدة 
وهي ما ي�سميه باتريك �شامبان »التظاهر الورقي)2))«، 
خلال  من  تتم  احتجاجية  فعاليات  هناك  ف�أ�صبح 
على  الت�أثير  ت�ستهدف  ونداءات  بيانات  �إ�صدار 
ال�سيا�سية  المواقف  �أو  الأحداث  �أو  القرارات،  بع�ض 

)2)) ذكر عبدالرحيم الكيب �أول رئي�س وزراء بعد 2011 في ت�صريح 
وجود  �إلى  �أ�سبابه  �أهم  يرجع  ف�شل الحكومة  �أن  �إلى  متلفز  له 

�سلطة عليا في البلاد، ولكنه لم يتجر�أ �آنذاك على تحديدها. 
)2)) ياكون، محمود، ال�سيا�سات الاحتجاجية لدى حركات الأطر 
في المغرب، حركة الأ�ساتذة المتدربين نموذجاً، ورقة مقدمة �إلى 
في  منعقد  الاجتماعية  للعلوم  العربي  للمجل�س  الثالث  الم�ؤتمر 

بيروت خلال الفترة من 10-12 مار�س 2017م . 

والع�سكرية التي �أ�صبحت مت�سارعة �آنذاك، ف�ضلًا عن 
�سعيها نحو ك�سب داعمين جدد لها. 

�أ�صبحت الحركات الاحتجاجية قادرة في  لقد 
ال�سلطة  على  الت�أثير  ممار�سة  على  الأحيان  من  كثير 
حكومة  بين  انق�سامها  من  مت�أتٍ  وهذا  المركزية، 
و�أخرى غربية، ف�أ�صبحت تلك الاحتجاجات  �شرقية، 
وظائف  ممار�سة  على  الأحيان  من  كثير  في  قادرة 
ال�سلطة، مثل: القيام بالدفع نحو �إقالة الم��سؤولين، �أو 
�إقرار بع�ض القوانين، �أو �إ�صدار بع�ض القرارات، كما 
الاحتجاجات  حركات  بع�ض  انتقال  عملية  ا�ستمرت 
افتقدت  �أنها  �إلا  المدني،  للمجتمع  تابعة  كم�ؤ�س�سات 
�إلى عامل الت�أثير المجتمعي، وبقيت م�سميات للمجتمع 
الم�ؤ�س�سات  تلك  �أهم  ولعل  ت�أثير،  �أدنى  دون  المدني 
�إنقاذ لإغاثة  التي برزت خلال 2015م مثل: م�ؤ�س�سة 
لفاقدي  ليبيا  �أبطال تحرير  بنغازي، وجمعية  نازحي 
الف�ساد  لمكافحة  الدولي  الليبي  والاتحاد  الأطراف، 
المفقودين  �أ�سر  ورابطة  المظالم،  ورد  المالي 
الإن�سان،  لحقوق  تاورغاء  والمت�ضررين  والمعتقلين 
�سيارات  حجوزات  من  للمت�ضررين  الليبية  والجمعية 
التعذيب  ل�ضحايا  الليبية  والرابطة  ال�شعبي،  الحر�س 
برزت  حين  في  الإمارات،  بدولة  الق�سري  والإخفاء 
الجمعية  مثل:  2016م  �سنة  �أخرى  م�ؤ�س�سات  �أي�ضاً 
الليبية  الهيئات الق�ضائية، والجمعية  الليبية لأع�ضاء 
الأهلية  الم�صارف  في  الم�ساهمين  للمت�ضررين 

و�شركة الا�ستثمار الوطني. 

كما لم ت�سلم الحركات الاحتجاجات من حالات 
المت�صارعة على  الا�ستغلال من قبل بع�ض الأطراف 
اجتماعية،  �أو  قبلية،  �أو  �سيا�سية،  بدواعي  ال�سلطة 
العمومية  الف�ضاءات  فكانت  ذلك،  غير  �أو  دينية،  �أو 
في جل المدن والقرى الليبية تعم ب�شعارات، و�صور، 
وكتابات تنم عن اتجاه تلك الاحتجاجات، فمثلًا: كان 
يعج ب�صور  ال�شهداء بطرابل�س ف�ضاءً عمومياً  ميدان 
فكانت  المت�شددة،  الدينية  التيارات  �أحد  و�شعارات 
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حكومة  وتُطالب  تدعو  والكتابات  ال�شعارات  تلك 
طرابل�س بتقديم المزيد من الدعم للمقاتلين، �سواء 
لا  ا  �أي�ضً وكان  الغربية،  المنطقة  في  �أم  بنغازي  في 
يُ�سمح بوجود �شعارات لغير ذلك التيار، فمثلًا عندما 
تخرج في بع�ض الأحيان بع�ض الاحتجاجات المعار�ضة 
كان  معار�ضة،  ب�أفكار  فيه  تطالب  التي  التيار  لذلك 
الوقت  في  تزايدت  كما  بالر�صا�ص،  مواجهتها  يتم 
متوا�صلة  ب�صورة  المطلبية  الاحتجاجات  عدد  نف�سه 
مفاهيم  ف�أ�صبحت  الليبية،  والقرى  المدن  جل  في 
الكلمات  الأمن  وتوفير  المعي�شية  الأو�ضاع  تح�سين 
بد�أت  كما  المحتجين،  من  كبير  عدد  لدى  الرئي�سة 
الا�ستمرار  على  بالعمل  الاحتجاجية  الحركات  بع�ض 
مثل:  مطالبها،  لتنفيذ  ال�ضغط  و�سائل  با�ستخدام 
قفل  �أو  النفطية،  الآبار  �أو  الموانئ،  قفل  على  العمل 
قفل  �أو  الرئي�سة،  الطرق  قفل  �أو  المياه،  منظومات 
بع�ض  باختطاف  القيام  و�أحياناً  حكومية،  م�ؤ�س�سات 

الم��سؤولين. 

ال�سلطة  �ضعف  ظل  في  غريبًا  لي�س  �إذن 
2014م،  بعد  ما  مرحلة  خلال  وانق�سامها  المركزية 
�أن ت�صبح الف�ضاءات العمومية مجالًا رحبًا للحركات 
طرابل�س  مثل:  الكبرى  المدن  في  لي�س  الاحتجاجية، 
من  العديد  لت�شمل  امتدت  بل  فح�سب،  وبنغازي 
ال�سخط  �إليها  و�صل  التي  ال�صغيرة  والقرى  المدن 
المعي�شية،  الأو�ضاع  تردي  الاجتماعي جراء  والتذمر 
الخدمات  ونظام  والتعليمي،  ال�صحي،  النظام  وت�آكل 
�إلى  �أخرى  و�أحيانًا  �إ�ضعاف  �إلى  �أدى  مما  العامة، 
في  فتوقاً  و�أحدث  الاجتماعي«،  »التما�سك  خلخلة 
ا�ستمر  كما  القبائل،  بين  ما  الاجتماعية  الروابط 
�إخفاق الحركات الاحتجاجية في الانتقال �إلى حركات 
الاحتجاجات  دائرة  في  تزال  لا  كونها  اجتماعية، 
المطلبية ذات البعد الفئوي، �أو القبلي، �أو المناطقي، 
الاحتجاجات  دائرة  �إلى  الانتقال  ت�ستطع  ولم 
لم  كما  ال�شمولي،  الإ�صلاحي  البعد  ذات  ال�سيا�سية 
�سيا�سية  ر�ؤية  تقديم  الاحتجاجية  الحركات  ت�ستطيع 

في  فعله  ا�ستطاعت  ما  ف�أق�صى  ومحددة،  وا�ضحة 
عن  الر�ضا  عدم  حالة  عن  التعبير  هو  المجال  هذا 
�إلى  والحاجة  ال�سلطة،  انق�سام  من  القائم  الو�ضع 
�أنتج  كما  وال�شرطة،  كالجي�ش  دولة  م�ؤ�س�سات  وجود 
هذا الو�ضع �أ�شكالًا جديدة من الحركات الاحتجاجية 
وحراك  برقة،  حراك  مثل:  التق�سيمي،  التوجه  ذات 
الأمازيغ، وحراك التبو، وقد �أدى هذا الأمر �إلى انبثاق 
حركات احتجاجية �أخرى م�ؤكدة على الوحدة الوطنية 
الحركات  بع�ض  حاولت  حين  في  الليبي،  للمجتمع 
الاحتجاجية الانتقال كم�ؤ�س�سات مجتمع مدني، لكنها 
ال��سؤال  ف�إن  وبالتالي  المجتمعي  الت�أييد  تكت�سب  لم 
التي  العوامل  �أهم  ما  هنا:  ال�سطح  على  يطفو  الذي 
الاحتجاجية،  الحركات  وتكوين  طبيعة،  في  �أثرت 
في  ف�ضاءاتها  ور�سمت  ت�صوراتها،  ثم  من  و�شكلت 

المجتمع الليبي؟ 

�أثرت  التي  العوامل  �أهم  الثاني:  المحور 
الاحتجاجية  الحركات  وتكوين  طبيعة  في 
ور�سمت  ت�صوراتها  و�شكلت  والاجتماعية، 

ف�ضاءاتها في المجتمع الليبي

عند الحديث عن العوامل التي �أثرت في طبيعة 
المجتمع  في  والاجتماعية  الاحتجاجية  الحركات 
�إلى   2011 المرحلة  خلال  خا�ص  وب�شكل  الليبي، 
والي�سيرة،  ال�سهلة  بالمهمة  لي�س  ذلك  ف�إن  2017م، 
والمعقدة  المت�شابكة  العوامل  من  العديد  توجد  �إذ 
والتي كان لها الت�أثير في طبيعة وتكوين تلك الحركات 
�إذا  �أننا  بيد  الليبي،  المجتمع  في  ف�ضاءاتها  ور�سمت 
الاحتجاجية،  الحركات  ملامح  في  النظر  �أمعنا 

ف�سوف تتك�شف لنا �أهم تلك العوامل، وهي: 

المجتمع  في  الاحتجاجية  الحركات  جل  تنطلق   •
الليبي من وجود فكرة محورية تنطلق منها، فالأفكار 
وتتمحور  الثورات،  ت�صنع  نبي:  بن  مالك  يقول  كما 
والإجراءات  ال�سيا�سات  بع�ض  وجود  من  الفكرة  هذه 
التي  المركزية  ال�سلطة  عن  ال�صادرة  والممار�سات 
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هذا  وفى  البين،  الظلم  وتف�شي  بالا�ستبداد،  تت�سم 
بخراب  م�ؤذن  »الظلم  �إن  خلدون:  ابن  يقول  ال�صدد 
�أفراد  مكنت  وتجلياتها  العولمة  ولعل  العمران«)2))، 
ال�سلطة  به  تقوم  ما  كل  على  الاطلاع  من  المجتمع 
ف�أ�صبحت  وممار�سات،  �سيا�سات  من  المركزية 
علاقة  هناك  �إذن  مجتمعي،  ت�أثير  ذات  الأفكار  هذه 
جدلية بين الأفكار والأحداث الاجتماعية وال�سيا�سية 
ما  غالبًا  فالأفكار  الليبي،  المجتمع  في  الحا�صلة 
الاحتجاجية  للحركات  التكوين  بدايات  بر�سم  تقوم 

والاجتماعية.

�أجهزة  �شيخوخة  -�أو  المركزية  ال�سلطة  �ضعف   •
على  ت�شجع  التي  العوامل  من  ذلك  يعد  الدولة- 
القيام بالاحتجاج، كما �أنها توثر في طبيعة الاحتجاج 
ذلك  وجود  تبين  فكلما  والت�أييد،  الح�شد  �آليات  من 
بهدف  والمناطق  القبائل  ود  ك�سب  يتم  ال�ضعف، 
ذلك  �أن  كما  الاجتماعي،  الت�أييد  ح�شد  على  العمل 
ي�ساعد على �سهولة انتقال الحركات الاحتجاجات �إلى 
حركات اجتماعية ثورية تدفع نحو التغيير، ولعل �أهم 
مظاهر �ضعف ال�سلطة المركزية �أو �شيخوخة الدولة، 
والمح�سوبية،  الف�ساد  تف�شي  البطالة،  الفقر،  هي: 
كما قامت الحركات الاحتجاجية والاجتماعية بر�سم 
ف�ضاءاتها في الأطراف، ولي�س في المركز، فح�صلت 
مثل:  ومناطق  مدن  في  2011م،  العام  في  مثلًا 
وم�صراته،  والزاوية،  وبنغازي،  والزنتان،  البي�ضاء، 
ذلك  ومرجع  المركز،  �إلى  فترة  بعد  و�صلت  حتى 
وقوته  الأطراف،  في  ورجالاتها  ال�سلطة  �ضعف  �إلى 
الاحتجاج  �إلى  للدعوة  �سيكون  بالتالي  المركز،  في 
هذا  وفى  المركز،  من  �أكثر  قبول  لها  الأطراف  في 
ال�صدد يقول ابن خلدون:)2))»فتقل الحماية �إلى تنزل 
في  الدعوة  بع�ض  على  الرعايا  فتتجا�سر  بالأطراف 

بيروت:  خلدون،  ابن  مقدمة  خلدون.  بن  الرحمن  عبد   ((2(
من�شورات دار مكتبة الهلال، 1983، �ص185.

)2)) المرجع نف�سه، �ص190.  

الأعيا�ص  الدولة من  الخوارج على  الأطراف، ويبادر 
من  حينئذ  يرجون  لما  الأطراف،  تلك  �إلى  وغيرهم 
ح�صول غر�ضهم �إلى تلك القا�صية لهم، و�أمنهم من 
ونطاق  يندرج  ذلك  ولايزال  �إليهم،  الحماية  و�صول 
�أقرب الأماكن  الدولة يت�ضايق حتى تعد الخوارج في 

�إلى مركز الدولة«. 

الإ�صلاح  بمحاولات  المركزية  ال�سلطة  قيام   •
التغيير،  �إلى  الحاجة  بوجود  ال�ضمني  والاعتراف 
رحباً  مجالًا  الإ�صلاحية  الف�ضاءات  تلك  فت�صبح 
لزيادة حدة الحركات الاحتجاجية، وفي هذا ال�صدد 
�أهل الدول  يقول ابن خلدون:)2)) »قد يتنبه كثير من 
بدولتهم  نزل  ما  فيرى  ال�سيا�سة،  في  يقظة  له  ممن 
في عوار�ض الهرم، ويظن �أنه ممكن الارتفاع، في�أخذ 
ذلك  عن  مزاجها،  و�إ�صلاح  الدولة  بتلافي  نف�سه 
من  قبله  من  بتق�صير  لحقها  �أنه  ويح�سبه  الهرم، 
�أهل الدولة وغفلتهم ولي�س كذلك، ف�إنها �أمور طبيعية 

للدولة«. 

وتطور  الحدود  وذوبان  العالمي  الانفتاح  �ساعد   •
والف�ضائيات،  كالإنترنت،  المختلفة  الات�صال  و�سائل 
تطورها،  في  المذهلة  وال�سرعة  النقالة،  والهواتف 
وو�صولها �إلى فئات المجتمع كافة، كل ذلك �أ�سهم في 
حقوقه  على  واطلاعه  وتوعيته  الفرد  تثقيف  �سهولة 
الاجتماعية وال�سيا�سية والاقت�صادية، ومن ثم �ساعد 
لل�سلطة  والت�سليم  الانقياد  �صبغة  حدة  تخفيف  في 

المركزية. 

هذا  في  �إليه  الإ�شارة  يعنينا  ما  ف�إن  وعمومًا، 
�أن هناك عدة عوامل ت�ؤثر في طبيعة  الخ�صو�ص هو 
في  الاجتماعية  الاحتجاجية  الحركات  وتكوين 
المجتمع الليبي، وت�شكل ت�صوراتها وتر�سم ف�ضاءاتها، 

)2)) المرجع نف�سه،�ص190. 
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�إلا �أن �أهم تلك العوامل يتمثل في دور م�ؤ�س�سة القبيلة، 
فنجاح �أي احتجاج اجتماعي مرهون بالدرجة الأولى 
والقبلي،  والا�ستقطاب  والت�أييد  القبول  عمليات  على 
لتحقيق  و�صولًا  التغيير  عمليات  ذلك  بعد  لتتم 
كان  وذكرنا  و�سبق  كما  القبلي  فالمجتمع  الأهداف، 

وما زال �أقوى من ال�سلطة المركزية. 

المحور الثالث: عمليات القبول والت�أييد للحركات 
الليبي  المجتمع  في  والاجتماعية  الاحتجاجية 

مرهون با�ستقطاب القبيلة

قبل التطرق لمناق�شة هذا الت�سا�ؤل، نود التذكير 
المجتمع  في  والقبيلة  الدولة  بين  العلاقة  بجدلية 
الليبي، وهنا نود �سرد ق�صة، وهي �آلية تعامل ال�سلطة 
المركزية العام 2011م مع الاحتجاجات الاجتماعية 
التي عمت جل المدن والقرى الليبية، بعد عجز ال�سلطة 
الأجهزة  خلال  من  الاحتجاجات  تلك  معالجة  عن 
الأمنية، لج�أت �إلى م�ؤ�س�سة القبيلة، وهنا نعود لت�أكيد 
القبلي  المجتمع  �أن  و�أن ذكرناها، وهي  �سبق  م�سلمة 
�إيفاد  فتم  المركزية،  ال�سلطة  من  �أقوى  ومازال  كان 
ووزير  يون�س،  عبدالفتاح  الداخلية  وزير  )مثلًا(: 
ال�شرقية،  المنطقة  �إلى  عبدالجليل  م�صطفى  العدل 
عدل  ووزير  للأول،  بالن�سبة  داخلية  كوزير  لي�س 
المنطقة  قبائل  لأهم  ك�أفراد  �إنما  للثاني،  بالن�سبة 
ا بالن�سبة للمنطقة الغربية، كما  ال�شرقية، والحال �أي�ضً
�إلى الزنتان، وم�صراته، والزاوية  �أ�شخا�ص  �إيفاد  تم 
لي�سوا كم��سؤولين في �أجهزة ال�سلطة، �إنما لانتمائهم 
لتلك القبائل والمناطق، وبالتالي ف�إنه من المهم جدًا 
معرفة مكانيزما دور م�ؤ�س�سة القبيلة في فهم طبيعة 
الليبي،  المجتمع  في  الاحتجاجية  الحركات  وات�ساع 
ف�ضعف ال�سلطة المركزية ولي�س -م�ؤ�س�سات الدولة- 
الاحتجاجية  الحركات  احتواء  في  تخفق  جعلها 
قيام  عند  �أنه  بب�ساطة  يعني  وهذا  2011م،  العام 
مجال  بين  فجوة  حدثت  الاحتجاجية  الحركات 
ال�سلطة المركزية -�أجهزة الدولة-، والمجال القبلي، 

ال�سلطة  من  �أقوى  يزال  ولا  كان  القبلي  فالمجتمع 
المركزية فكانت الغلبة لم�ؤ�س�سة القبيلة على ال�سلطة 
في  الاحتجاجية  الحركات  ونجحت   – المركزية 
ا�ستقطاب القبائل، مما �أ�سهم في النهاية �إلى �سقوط 
المركزية،  ال�سلطة  �أجهزة  و�سقوط  القذافي،  حكم 
دون �أن ننكر هنا الدور الخارجي من دعم وم�ساندة 
الت�أكد من  بعد  المركزية،  ال�سلطة  �سقوط  في عملية 
والقبائل،  الاحتجاج  قوى  بين  التن�سيق  حالات  وجود 
و�إذا �أ�ضفنا �إلى كل ما �ســـبق حقيقـــة �أخرى وهي �أنه لا 
يوجد لدى ال�سلطة المركزية - ونق�صد هنا بالتحديد 
ر�أ�س ال�سلطة -الحاكم- فا�صل بين الدولة، ومن يقود 
تلك الدولة، �أي »النظام ال�سيا�سي«، فكلاهما واحد، 
فالرئي�س الليبي مثلًا: �أعاد مقولة لوي�س الرابع ع�شر: 
وهو  �آخر،  بمنطق  ولكن  �أنا«،  والدولة  الدولة  »�أنا 
الت�أكيد على كونه يُمثل »رب هذه العائلة«، �أي »الدولة 
في  للقبائل  المركزية  ال�سلطة  لجوء  ولعل  وال�سلطة«، 
الأجهزة  ف�شل  بعد  الاحتجاجية  الحركات  معالجة 
الأمنية، يُبين ب�أن الع�صبية تحتل المرتبة الأعلى لدى 
عندما  وبالتالي  المركزية،  ال�سلطة  �أو  الحكم  ر�أ�س 
�إ�سقاط  2011م،  العام  الاحتجاجات  ا�ستطاعت 
ذلك  ف�إن  ليبيا،  في  الحاكم  النظام  بنية  وتفكيك 
برمتها،  الدولة  و�سقوط  انهيار  بال�ضرورة  يعنى  كان 
�إخفاق  مدى  لنا  يبين  الأمر  وهذا  واحد،  كليهما  لأن 
النظام ال�سيا�سي ال�سابق في بناء وتر�سيخ م�ؤ�س�سات 
و�أجهزة الدولة بعيداً عن الوعي الع�صبي، وهذا الأمر 
لم  ا  �أي�ضً ال�سابق هو  الملكي  بالجديد، فالنظام  لي�س 
يتم  و�أجهزة دولة قوية، فكان  بناء م�ؤ�س�سات  ي�ستطع 
القبيلة  م�ؤ�س�سة  �إلى  الأحيان  من  كثير  في  الالتجاء 
في نزع فتيل بع�ض الحركات الاحتجاجية، وهنا ربما 
و�إخفاق  1964م،  العام  الكبرى  الاحتجاجات  نتذكر 
الالتجاء  فتم  حلها،  في  �آنذاك  الدولة  م�ؤ�س�سات 

مبا�شرة �إلى م�ؤ�س�سة القبيلة. 
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المحور الرابع: م�ستقبل الحركات الاحتجاجات 
والاجتماعية في المجتمع الليبي 

عر�ض  �إلى  حاجة  في  نحن  بدء،  ذي  بادئ 
الحركات  م�ستقبل  تواجه  الحقيقية  الت�سا�ؤلات 
والتي  الليبي  المجتمع  في  والاجتماعية  الاحتجاجية 
ربما تجعل منها مجرد احتجاجات مطلبية لا ترتقي 
م�ستقبل  فما  طموح،  وطني  �إ�صلاح  م�شروع  �إلى 
المجتمع  في  الاجتماعية  الاحتجاجات  الحركات 
الاحتجاجية  الحركات  من  نريد  وماذا  الليبي؟ 

والاجتماعية في المجتمع الليبي؟ 

وقفة  �إلى  منا  يحتاج  المعرو�ض  ال��سؤال  �إن 
�أكثر  واجتماعية  احتجاجية  حركات  ل�ضمان  للتدبر 
حاجة  فهناك  الليبي،  المجتمع  في  وت�أثيراُ  فعالية 
الأطر  من  الاحتجاجات  حركات  انتقال  �ضرورة  �إلى 
الفئوية، والقبلية، والمناطقية نحو حركات اجتماعية 
وديمقراطياً  �سيا�سياً  �إ�صلاحياً  م�شروعاً  تمتلك 
التي  الاحتجاجية  فالحركات  المجتمع،  في  �شاملًا 
تكاد تكون ظاهرة يومية في مرحلة ما بعد 2014م، 
يحاول  مجتمعي  وعي  وجود  عن  جوهرها  في  تعبر 
في  يُعبر  كما  المركزية،  ال�سلطة  �ضعف  �أزمة  تجاوز 
ال�سلطة المركزية، وغياب  الوقت نف�سه عن ه�شا�شة 
�أجهزة الدولة؛ وهذا الوعي المجتمعي هو ر�أ�س المال 
2011م،  المجتمعي  الحراك  �أبان  متوفرًا  كان  الذي 
وهو الذي �أ�سهم في �سقوط ال�سلطة المركزية، �إذ كان 

ذلك الوعي متحداً في قالب واحد، فكان لذلك ت�أثير 
ديناميكي في ال�سعي نحو »�سقوط ال�سلطة المركزية«، 
وخلال مرحلة ما بعد 2014م لاحظنا ح�صول ت�شتت 
انهيار  �إلى  �أدى  مما  المجتمعي،  الوعي  ذلك  و�ضياع 
وتقهقر الحراك المجتمعي نتيجة لح�صول �صراعات 
على ال�سلطة فيما بعد، مما �أدى �إلى تبديد ر�أ�س المال 
المجتمعي  الوعي  ف�إن  وبالتالي  المجتمعي-،  -الوعي 
-ر�أ�س المال- كان بحاجة �إلى �إعادة الالتفاف -حول 
�شامل،  �إ�صلاحياً  وطنياً  م�شروعاً  تت�ضمن  �أفكار- 
التي  ال�سيا�سية  الحياة  في  الانق�سام  حالات  لتخطي 
منذ  ال�سلطة  على  الأهلي  ال�صراع  حالة  فر�ضتها 
القيام  �إلى �ضرورة  الحاجة  �أي�ضاً  تبرز  كما  2014م، 
على  ت�ساعد  جديدة،  و�أ�ساليب  �آليات  عن  بالبحث 
عمليات الح�شد والت�أييد المجتمعي، وب�شكل خا�ص في 
المناطق والقرى خارج المدن الكبرى، كما �أن حالات 
ال�سلطة  ل�ضعف  نتيجة  المجتمعي  والا�ستياء  التململ 
لإعادة  ت�سنح  ربما  وانق�سامها  الحالية  المركزية 
م�شروع  تكوين  على  تعمل  -�أفكار-  حول  الالتفاف 
اجتماعي  عقد  �صياغة  فيه  يُعاد  �إ�صلاحي،  وطني 
العلاقة  تقويم  �إعادة  الأ�سا�سية  مرتكزاته  جديد، 
المرحلة  تجاوز  بغية  والدولة،  القبيلة،  مفهومي  بين 

ال�صعبة من تاريخ المجتمع الليبي. 
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دراسة بعنوان

ملخ�ص البحث باللغة العربية
�صحية  بطريقة  الحياة  �ضغوط  مواجهة  على  وقادراً  نف�سياً  �سوياً  الطفل  ين��شأ  لكي 
وقوية  �سوية  �أي�ضاً  هي  معلمته  تكون  و�أن  بد  فلا  النف�سية،  والأمرا�ض  العنف  من  وخالية 
نف�سياً، ولذا هدف البحث الحالي �إلى بناء برنامج �إثرائي ومعرفة ما فاعليته في تح�صين 
معلمة ريا�ض الأطفال من الآثار ال�سلبية لل�صدمات النف�سية. اقت�صرت حدود الدرا�سة على 
الطالبات المعلمات بالمرحلة الرابعة بكلية التربية للطفولة المبكرة بجامعة بني �سويف بم�صر 
القيا�سين  على  تعتمد  تجريبية  واحدة  مجموعة  في  معلمة.  طالبة   )50( عددهن  والبالغ 
القبلي والبعدي. وقد ا�ستغرق تطبيق البرنامج �شهر وثمانية �أيام بواقع خم�س جل�سات في 
الإ�سبوع في �أثناء الف�صل الدرا�سي الثاني لعام 2016- 2017. تم ا�ستخدام المنهج الو�صفي 
في مراجعة وتحليل المحاور المتعلقة بالبحث وو�ضع الإطار المبدئي للبرنامج . ثم ا�ستخدام 
نف�سية  للبرنامج على  الت�أثير الايجابي  للت�أكد من  الواحدة  التجريبي ذو المجموعة  المنهج 
لمعلمة  الداخلية  الم�شاعر  تفريغ  )ا�ستمارة  على  البحث  �أدوات  وا�شتملت  الرو�ضة.  معلمة 
الرو�ضة للك�شف عن الآثار ال�سلبية لل�صدمات النف�سية – ومقيا�س كرب ما بعد ال�صدمة 
�إح�صائية بين متو�سطي  الدرا�سة على وجود فروق ذات دلالة  نتائج  و�أكدت  لدافي�سون(. 
درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده على مقيا�س كرب ما بعد ال�صدمة 
ل�صالح التطبيق البعدى. وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار ت للعينات 

المرتبطة. وبذلك يت�أكد و�صول البحث لأهدافه التي تم �إجراءه لتحقيقها.

الكلمات المفتاحية: برنامج �إثرائي، التح�صين النف�سي، ال�صدمات النف�سية.

برنامج �إثرائي لـــتـح�صيـــن معـلمة ريــا�ض الأطفال
من الآثار ال�سلبية لل�صدمات النف�سية 
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ABSTRACT

The current research aims to create program sessions and measure 

the effect of the program to immunization of female students from the 

negative effects of shocks at early childhood college. The importance 

of this program came from what the scholars indicated about the 

dangers of shocks on human psychological system, as this will affect 

the kids when those students become teachers later. The researcher 

felt the problem through her direct relation and her work with the 

female college students. This problem shows through different ways 

for example (feeling bored, the feeling of having no energy for giving, 

laziness, not taking care of her external appearance as a female, not 

having the feeling of enjoying the life, hide their feelings, their reactions 

to the problems are extreme, preferring loneliness sometimes, being 

shy, they have no self confidence, being nervous sometimes, anxiety, 

hair falling, loosing appetite or eating continuously and much more 

other symptoms). Those female students also explained their emotional 

problems directly to the researcher also to clear this point. They also 

could not know the reasons for their problems. The sample of this 

research includes fifty female students from Bani suief University.  

In this program, the researcher used one group for the experimental 

method. She also used a measurement for measuring their emotional 

before and after. The program consists of thirty meetings and it was 

known by the place, time, and content. The researcher used a bunch 

of methods and materials for example (psychodrama, music, drawing, 

imagination, sports and some examples of some famous people who 

suffered from emotional problems before becoming famous). At the 

conclusion, the results showed the success of the program to aim the 

target of the research. Under the umbrella of previous students. The 

research was finished and introduced some advices to those who may 

concern about the human health and the children affairs for example 

(Aiming to spread this program in Childhood College).

Key Words: Enriching program, Psychological Immunization, shocks.
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مقدمة
لكي يعي�ش الإن�سان ب�صفة عامة الحياة بمعناها 
الحقيقي، وي�ستمتع بها، لا بد و�أن يكون ب�صحة نف�سية 
�إلى �صحة ج�سمانية خالية  بدوره  ي�ؤدي  جيدة، وهذا 
من الأمرا�ض. ولكي ين�ش�أ الطفل �سوياً نف�سياً وقادراً 
وخالية  �صحية  بطريقة  الحياة  �ضغوط  مواجهة  على 
تكون  و�أن  بد  فلا  النف�سية،  والأمرا�ض  العنف  من 
معلمته هي �أي�ضاً �سوية وقوية نف�سياً وذلك من منطلق 
ولكن  يعطيه«.  ال�شيء لا  »فاقد  الأحيان  �أغلب  �أنه في 
�إن �أردنا ا�ستكمال المقولة ب�أن »فاقد ال�شيء لا يعطيه 
بالم�شاكل  بالاهتمام  علينا  فبالتالي  ب�شدة«  يعطيه  �أو 
الت�أهيل  لت�أهيلهم  الأطفال،  ريا�ض  لمعلمات  النف�سية 

ال�سليم للتعامل مع الأطفال بطريقة �صحيحة.

)ر�شا الجندي، 2011 : 140(

م�شكلة البحث
لقد �أ�سفر التعامل المبا�شر للباحثة مع الطالبات 
نف�سية  م�شكلة  وجود  عن  الأطفال،  لريا�ض  المعلمات 
المعلمات  ه�ؤلاء  �أن  في  الم�شكلة  هذه  وتتمثل  لديهن، 
�صحية  غير  الم�شاعر  من  الكثير  بداخلهن  يكتمن 
�صدمات  لت�أثير  نتيجة  وذلك  ال�سلبية،  والذكريات 
تعر�ضن لها على مدار �سنوات حياتهن ولم يجدن من 
ال�سلبية  الا�ضطرابات  من  التخل�ص  على  ي�ساعدهن 
المترتبة بداخلهن بناء على تعر�ضهن لهذه ال�صدمات. 
مع  المجتمعي  تعاونها  خلال  من  الباحثة  �أن  كما 
تتلقى  كانت  والتي  وال�صحافة،  الإعلام  م�ؤ�س�سات 
من خلالها الم�شكلات النف�سية للنا�س لتقديم الحلول 
طالبات  من  بها  ي�ستهان  لا  ن�سبة  ب�أن  اكت�شفت  لهم، 
ومعلمات ريا�ض الأطفال، تتحدثن ب�صراحة وو�ضوح 
ولكنهن  بها،  ي�شعرن  التي  ال�سلبية  �أحا�سي�سهن  عن 
غير قادرات على التخل�ص منها. والتي بدورها �أثرت 
ت�أثيراً �سلبياً على تح�صيلهن الدرا�سي ومن ثم حياتهن 

ال�شخ�صية وبالتالي العملية فيما بعد.

بناء  ل�ضرورة  الباحثة  ا�ستثار  ال�سابق  والواقع 
برنامج مقترح لتخلي�ص معلمات ريا�ض الأطفال من 

الآثار ال�سلبية لل�صدمات النف�سية، ومن ثم تح�صينهن 
ومن  الرو�ضة  لطفل  النف�سي  ال�سلام  ل�ضمان  �ضدها 

ثم ال�سلام المجتمعي فيما بعد.

وفي �ضوء ما �سبق يمكن بلورة الت�سا�ؤل الرئي�سي 
لم�شكلة الدرا�سة فيما يلي :

ريا�ض  معلمة  لتح�صين  �إثرائي  برنامج  فاعلية  ما 
الأطفال من الآثار ال�سلبية لل�صدمات النف�سية؟

ويتفرع منه الت�سا�ؤل الفرعي الآتي:
معلمات  درجات  متو�سطي  بين  فروق  توجد  هل   -1
والبعدي  القبلي  القيا�سين  بين  التجريبية  المجموعة 

لكرب ما بعد ال�صدمة؟

�أهداف الدرا�سة
الرئي�سي  الهدف  ف�إن  ذكره  �سبق  ما  على  بناء 

للدرا�سة هو:
النف�سية  الآثار  �ضد  الرو�ضة  معلمة  • 	تح�صين 
ال�سيئة المترتبة على تعر�ضها لل�صدمات الحياتية 

من خلال برنامج �إثرائي.
الحياتية الم�ؤثرة �سلبياً  ال�صدمات  �أهم  •	 تو�ضيح 

على معلمة ريا�ض الأطفال.

�أهمية الدرا�سة
�أهمية  في  الحالية  الدرا�سة  �أهمية  تمثلت 

الجانب الذي ت�صدت لدرا�سته نظرياً وعملياً.

فمن الناحية النظرية يت�صل مو�ضوع الدرا�سة 
عالمياً.  الجارية  بالأحداث  مبا�شراً  ات�صالًا  الحالية 
حيث يك�شف البحث عن الواقع النف�سي ال�سلبي الغير 
ي�ؤثر  والذي  الاطفال،  ريا�ض  معلمات  بداخل  مرئي 
ومن  الأطفال.  مع  تعاملهم  طريقة  على  لا�شعورياً 
للو�صول  الإجرائية  يقدم الخطوات  العملية  الناحية 
ل�ضمان  الأمان  مرحلة  �إلى  المعلمات  ه�ؤلاء  بنف�سية 
تخل�صهم من م�شاعرهم وذكرياتهم ال�سلبية المكبوتة 
وبالتالي  عنها،  التعبير  من  يتمكنون  ولا  بداخلهم 
يت�أثر  النف�سية لطفل الرو�ضة، الذي  �ضمان ال�سلامة 
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الدرا�سات  جميع  �أكدت  كما  كبيراً  ت�أثراً  بمعلمته 
�سي�ضع  البرنامج  فهذا  ثم  ومن  ال�سابقة..  النف�سية 
�أمام �صناع القرارات التربوية جل�سات �إر�شادية نف�سية 
عامة، �أن قاموا بتفعيلها كبرنامج �أ�سا�سي لا بد على 
معلمة ريا�ض الأطفال اجتيازه قبل ا�ستلامها للوظيفة. 
وبالتالي �سيكون لتعميمه بالم�ؤ�س�سات التعليمية �ضمان 
ل�صحة نف�سية �سليمة للمعلمة والطفل وبالتالي الرقى 

بمجتمعاتنا. 

فر�ض الدرا�سة

متو�سطي  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   -
القيا�سين  بين  التجريبية  المجموعة  معلمات  درجات 

القبلي والبعدي لكرب ما بعد ال�صدمة.

م�صطلحات البحث
Enriching program البرنامج الإثرائي

المق�صود به في هذا البحث �إجرائياً )مجموعة 
من الجل�سات المحددة العدد والمحتوى والزمان والمكان 
م�سل�سلة  بطريقة  و�أدواتها  �أ�ساليبها  في  والمتنوعة 
لمن  النف�سي  التح�صين  ل�ضمان  الباحثة  قبل  من 
يتعر�ض لهذه الجل�سات من الآثار ال�سلبية لل�صدمات 

الحياتية(.

التح�صين النف�سي

)تغيير  �إجرائياً  البحث  هذا  في  به  المق�صود 
الاتجاهات والاعتقادات تجاه المواقف الحياتية الواقع 
حدوثها والتي من �ش�أنها الت�أثير ال�سلبي على ال�صحة 

النف�سية للإن�سان(.

Trauma :ال�صدمة النف�سية

)المواقف  �أنها  على  �إجرائياً  الباحثة  وتعرفها 
وتكون  الإن�سان  لها  يتعر�ض  التي  المفاجئة  الحياتية 
عليها  يترتب  وبالتالي  فيها  يرغب  التي  توقعاته  �ضد 

�ضرر نف�سي لهذا الإن�سان(.

 )D, Meichenban 1994 :كما عرفها )مايكنبوم
تعد  �أو عنيفة  ب�أنها عبارة عن حوادث �شديدة  ال�صدمة 
هذه  تحتاج  بحيث  للحياة،  ومهددة  وم�ؤذية  قوية 
والتغلب  لمواجهتها  عادي  غير  مجهود  �إلى  الحوادث 
وريد�سر:2009(  )في�شر  من  كلًا  عرفها  كما  عليها. 
في الكتاب التعليمي لعلم ال�صدمة على �أنها: )تناق�ض 
والإمكانيات  الظرفية  العوامل  تهديد  بين  حيوي 
العجز  م�شاعر  ترافقها  والتي  عليها،  للتغلب  الفردية 
اهتزاز  في  تت�سبب  وهكذا  الم�صاب  عند  والا�ست�سلام 

فهم الذات والعالم(.
)�سهير كامل، 2007: 44(

حدود الدرا�سة

الطالبات  الدرا�سة الحالية على  تقت�صر حدود 
للطفولة  التربية  بكلية  الرابعة  بالمرحلة  المعلمات 
 )50( عددهن  والبالغ  �سويف  بني  بجامعة  المبكرة 
تعتمد  تجريبية  واحدة  مجموعة  في  معلمة.  طالبة 
تطبيق  ا�ستغرق  وقد  والبعدي.  القبلي  القيا�سين  على 
في  جل�سات  خم�س  بواقع  �أيام  وثمانية  �شهر  البرنامج 
الأ�سبوع في �أثناء الف�صل الدرا�سي الثاني لعام 2016- 

.2017

الدرا�سات ال�سابقة

 )Brady:1996( اج���راه���ا  درا����س���ة  ت��وج��د 
ب��ه��دف م��ع��رف��ة ال��عال�ق��ة بن�ي� ال�����ش��ع��ور ب��ال��وح��دة 
المراهقات  من  عينة  لدى  المتغيرات  وبع�ض  النف�سية 
ت�ضمنت150مراهقة, تراوحت �أعمارهن ما بين »18-
المتحدة  بالولايات  نيوجير�سي  بولاية  وذلك  21ع��ام« 
التعلق  �أن  الدرا�سة  نتائج  وقد جاء �ضمن  الأمريكية. 
م�ستوى  بانخفا�ض  يرتبط  بالوالدين  الم�ستقر  الآم��ن 
م�ستوى  ارت��ف��اع  �أن  كما  النف�سية،  بالوحدة  ال�شعور 
ال�شعور بالوحدة النف�سية يرتبط با�ضطراب العلاقات 
 ,1998 و�آخ�������رون  )بر�ي�ن���ت  �أج���رى  كما  الأ���س��ري��ة. 
درا�سة   )Arias, Calhoun, Ronfeldt Bernat

التي  ال�صادمة  الأح��داث  بين  العلاقة  معرفة  بهدف 
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يمر بها الإن�سان في حياته وبع�ض �سماته ال�شخ�صية. 
وكانت العينة غير �إكلينيكية ومكونة من )937( طالب 
وطالبة, و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن 67 % من الطلبة قد 
مر على الأقل بخبرة حدث واحد �صادم. كما تبين ب�أن 
ال�شخ�صية  وخ�صائ�ص  ال�سابقة  ال�صادمة  الأح��داث 
و�أنهم  ال�صدمة,  بعد  ما  ب�أعرا�ض  ارتباط  لها  للفرد 
عانوا من الأعرا�ض الوجدانية ل�ضغط ما بعد ال�صدمة 
والمتمثلة في القلق واالاكتئاب والان�سحاب.. كما �أجرى  
على  للتعرف  تهدف  درا���س��ة   )Donald: 2005(
�أعرا�ض ما بعد ال�صدمة للطلاب والطالبات المقيمين 
 ٪55 �أن  النتائج   �أهم  من  وكانت  الجامعي.  بالحرم 
م��روا  ق��د  الجامعي  الح��رم  في  المقيمين  الطلبة  م��ن 
�أكثر  كانت  الطالبات  و�أن  ال�ضغط,  �شديدة  ب�أحداث 
ال�صدمة  بعد  ما  ا�ضطرابات  �أبرز  ومن  لها،  تعر�ضاً 
التي ظهرت عليهم كانت القلق، الاكتئاب، الان�سحاب 
والاره���اق  النف�سي  بال�ضغط  ال�شعور  الاجتماعي، 
)ه��ازل و�آخ��رون، 2008(  �أجراها  العام.. وفي درا�سة 
 ),Brennan, Hammen, Hazel) Najman

على  الطفولة  �صدمات  ت���أثري�  على  التعرف  بهدف 
�شخ�صية الإن�سان فيما بعد. تكونت العينة من )705( 
طالب وطالبة ممن تعر�ضوا لحوادث وخبرات �صادمة 
في مرحلة الطفولة المبكرة، �أظهرت النتائج �أن الطلبة 
لديهم  ظهرت  طفولتهم,  في  لإعتداء  تعر�ضوا  الذين 
وال�شعور  الان�����س��ح��اب  في  متمثلة  اكتئابية  م�شاعر 
كما  :20ع��ام(   15( عمر  في  وهم  النف�سية  بالوحدة 
�أظهرت نتائج الدرا�سة وجود عالقة ارتباطية موجبة 
بين التعر�ض لل�صدمة في مرحلة الطفولة وبين ظهور 
و�أج��رى  ال��درا���س��ة.  �أف���راد  عند  الاكتئابية  الم�شاعر 
)مقدادي: 2008( درا�سة بهدف التعرف على العلاقة 
بين الوحدة النف�سية وم�شاعر الاكتئاب على عينة من 
الأردن,  في  البيت  �آل  جامعة  من  وطالبة  طالب   510
�إح�صائياً  دال��ة  ف��روق  توجد  ب�أنه  نتائجها  و�أظهرت 
النف�سية,  بالوحدة  ال�شعور  في  والإن���اث  الذكور  بين 
عند  �أع��ل��ى  النف�سية  بالوحدة  ال�شعور  م�ستوى  و�أن 
المكتئبين مقارنة بغير المكتئبين. كما �أجرى )الخواجه 
عن  الك�شف  �إلى  هدفت  درا�سة   )2008 والبحراني: 

عند  ال�صدمة  بعد  ما  �ضغط  �أع��را�ض��  انت�شار  م��دى 
�أث��ر  وا�ستك�شاف  ق��اب��و���س,  ال�سلطان  جامعة  طلبة 
جامعة  طلبة  ل��دى  الديموغرافية  الم��ت��غري�ات  بع�ض 
ال�سلطان قابو�س, على عينة مكونة من )512( طالباً 
وطالبة, و�أظهرت نتائجها �أن م�ستوى انت�شار �أعرا�ض 
ا�ضطراب �ضغط ما بعد ال�صدمة لدى عينة الدرا�سة 

كان متو�سط بن�سبة بلغت  59.25 %. 

للتعر�ض  ال�سلبية  الآثار  مجالات  كافة  وعلى 
ال�سابقة  الدرا�سات  و�ضحت  فلقد  النف�سية  لل�صدمة 
مدى معاناة الطلبة من �صعوبات التعامل مع الأحداث 
ال�صادمة, و�أن معظم الأفراد قد مروا في مرحلة ما 
من مراحل حياته بعوامل و�أحداث �صادمة و�ضاغطة, 
وبينت الدرا�سات وجود تباين في حدة ت�أثير الأحداث 
ال�صادمة التي �أدى بع�ضها �إلى ظهور �أعرا�ض �سلوكية 
تلازم  والتي  ال�صدمة  بعد  ما  ا�ضطرابات  من  كنوع 
الإن�سان في مراحل لاحقة من حياته �إذا لم يتم �سرعة 

التدخل الإر�شادي النف�سي لل�شفاء والتح�صين منها.

الإطار النظري
المحور الأول: ال�صدمة النف�سية

في  الحدوث  المتوقعة  غير  ال�سلبية  المواقف  �إن 
النف�سية )الجرح  للهزة  الرئي�سي  ال�سبب  الحياة هي 
والعك�س  للإن�سان  النف�سية(  )ال�صدمه  النف�سي( 
فعندما  الواقعية،  قوة  من  ت�أتي  النف�س  فقوة  �صحيح 
يفكر الإن�سان بواقعية يكون �أكثر تقبلًا لأحداث الحياة 
يدرك  بعدما  �صدماتها  �ضد  �صلباً  ي�صبح  �أنه  بمعنى 
المر�ض  واقع،  الفراق  واقع،  الحرب  واقع،  الموت  �أن 
النا�س  بع�ض  عند  والكذب  والخيانة،  والنفاق،  واقع، 
واقع، والفقر واقع ... �إلخ. وبالتالي فالإن�سان ت�صيبه 
ال�صدمة النف�سية وتت�أثر �صحته بال�سلب عندما يكون 
�أي �شيء  و�إنما  الأمور،  الكثير من  غير متوقع حدوث 
تتوقع حدوثه فى يوم ما وتتدرب على كيفية الت�صرف 
�صدمة  ت�صيبك  لا  بالفعل  يحدث  فعندما  تجاهه، 
و�إنما تكون مح�صن نف�سياً من ا�ضطراباتها وبالتالي 

تحافظ على �صحتك النف�سية.
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التي  التح�صين  نظرية  النف�س  علم  في  وتوجد 
1961م  عام  ماجواير  ويليام  العالم  يد  على  تطورت 
الاتجاهات  تقويم  لكيفية  التف�سير  من  مزيد  لتقديم 
�ضد  مقاومته  وبناء  المرء  يعتنقها  التي  والاعتقادات 
من  والأهم  بالم�ستقبل  يقابلها  التي  الم�ضادة  الحجج 
�أن  ويجب  التغيير،  ثبات  على  الحفاظ  كيفية  ذلك 
بدرجة  قوية  التح�صين  �أثناء  المقدمة  الحجة  تكون 
الاتجاهات  على  للحفاظ  الدافع  ب�إطلاق  ت�سمح 
نجاحاً  التح�صين  �أثبت  وقد  القائمة.  والاعتقادات 
من  وبالرغم  المختلفة،  والأبحاث  التجارب  خلال 
وو�ضع  تح�سينها  �إلى  بحاجة  النظرية  زالت  ما  ذلك 

فر�ضيات جديدة.
)خليل معو�ض، 88-2003:63(
)ليلى كرم الدين،34-2004:12(

ال�صدمات  و�أعرا�ض  مخاطر  الثاني:  المحور 
النف�سية على الإن�سان

�ضد  للإن�سان  النف�سي  التح�صين  يتم  لم  �إن 
من  الكثير  �إلى ظهور  هذا  ي�ؤدي  النف�سية  ال�صدمات 

الأمرا�ض وحدوث الكثير من المخاطر �أهمها ما يلي:
yy ت�ضاف بداخله  مكثفة  نف�سية  �أعرا�ض  ت�شكيل 

�إ�صابته  �إلى  ي�ؤدي  مما  بحياته  الم�ؤلمة  للذكريات 
بالأمرا�ض النف�سية التي ت�سبب الكثير من المعاناة. 
و�أ�شهر هذه الأمرا�ض ما ي�سمى با�ضطراب ما بعد 
ال�صدمة كما يمكن لأمرا�ض �أخرى بعد ال�صدمة 

�أن تظهر.
yy ،الإفراط في الم�شاعر وال�سلوكيات ال�سلبية )الغ�ضب

�صعوبة التركيز، الخوف، الانعزال ...�إلخ(.
yy ،القابلية على: الحب العاطفي )انخفا�ض  الحذر 

الفرح، ال�صداقة...�إلخ(.
yy تبلد الم�شاعر تجاه ما ي�ستحق )كالحزن الطبيعي

تجاه الفراق �أو الموت �أو الف�شل...�إلخ(.

yy ضعف �شديد في ممار�سه مهنته كمعلم �أو محامي�
�أو �سيا�سي �أو فنان ...�إلخ �أو �أب �أو �أم مما ي�سبب 
�أو  رعايتهم  يتولى  من  نف�سية  �صحة  فى  �ضعف 

قيادتهم.
)علاء كفافي، 2003: 30-22(

المحور الثالث: �أ�ساليب التح�صين �ضد ال�صدمات 
والتخل�ص منها

�أولًا: الواقعية

لا بد و�أن تكون �صريح مع �أفكارك فتقل لنف�سك 
دائماً )�إن �أردت �أن تحيا بعالم بدون م�شكلات ف�أنت 
بذلك تبحث عن الجنة ولي�س الآخرة و�إن �أردت ب�شر 
ولي�س  تبحث عن ملائكة  بالتالي  ف�أنت  �أخطاء  بدون 
ب�شر( فكل �شيء في هذه الحياة توقع حدوثه فلا تقل 
�إن ابنك دائم لك طوال العمر ولم يمت �أبداً لأن هذا 
من  �أطول  عمراً  �سيحيا  من  يعلم  �أحد  ولا  واقع  غير 
الآخرين ولا تتعامل مع �أ�شياءك على �أنها دائمة ولذا 
ت�سجل كل  �شيء فلا  احتياطاتك من كل  �أخذ  فعليك 
الأرقام المهمة لك على هاتفك المحمول فقط لأن ربما 
يتم �سرقته في يوم ما، وهذا لا يعني عدم الحفاظ على 
خلقها  �سمة  الن�سيان  و�إنما  و�إهماله  المحمول  هاتفك 

الله في الإن�سان. 

�سيجعل  فهذا  بواقعية  الحياة  مع  تعاملت  �إن 
الــذي  الحي  الله  وهـــو  بالــدائم  �إلا  معلق  غير  قلبك 
لا يموت وبالتالي �إن �شاءت الأقدار بالحرب في وطنك 
�أو  ف�ستكون مح�صناً نف�سياً من ذلك لأنك قد توقعته 
وفقدت  الأقدار  �شاءت  و�إن  ما،  يوم  في  ببالك  خطر 
يعني  وهذا  �صدمة،  ت�صيبك  لا  ف�سوف  عندك  غالي 
�أنك لا تحزن وتت�ألم ولكن الحزن والألم �أحياناً يكون 
�صحياً جداً للإن�سان ولكنك �سوف لا ت�صاب ب�صدمة 
من  حياتك  تفقد  يجعلك  الذي  الحقيقي  بمعناها 

بعدها.
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فتوقع حدوث كل �شيء وا�ستعد للتعامل مع الحياة 
بكل الظروف وبالتالي عليك �أن تعد نف�سك جيداً ومن 
كنت  ف�إن  الحياة  ظروف  كل  مع  التعامل  على  حولك 
تبارك    - الله  بنعم  ت�ستمتع  �أن  فعليك  الأغنياء  من 
وتعالى عليك ومنها نعمة المال وعليك �أن تجرب يوماً 
ما العي�ش كالفقراء لأن دوام الحال من المحال وتدرب 

�أبناءك على ذلك )ت�أقلم مع كل الظروف(.

ثانياً: الت�أمل

الإن�سان للح�صول على  وهو ممار�سة يقوم بها 
فوائد ذهنية و�صحية ومعنوية، فهو تمرين مهم ومفيد 
بالا�سترخاء  ال�شعور  يعطي  والروح  والعقل  للج�سم 
اتخاذ  على  وي�ساعدك  الحياة  �ضغوط  من  والهروب 

القرارات ال�سليمة.

والإن�سان �إن �أراد �أن يحيا ب�صحة نف�سية جيدة 
عن  يقل  لا  فيما  يومياً  للت�أمل  بنف�سه  ينفرد  �أن  عليه 
التي خلقها  الطبيعة  يكون في  والت�أمل قد  15 دقيقة. 
والمواقف  الب�شر  بها وقد يكون في  لنا للا�ستمتاع  الله 

والظروف المحيطة.

وقت  يومهم  في  يوفرون  اللذين  الأ�شخا�ص  �إن 
كالطعام  الحياة  �أ�سا�سيات  من  ويجعلونه  للت�أمل 
وال�شراب والتنف�س هم يتمتعون ب�صحة نف�سية �أف�ضل 

ممن يفعلون العك�س.

ثالثاً: البعد عن كل ما يذهب العقل

�أن الكحوليات والمخدرات  من الأفكار ال�سائدة 
الإن�سان  تخل�ص  التي  هي  والبانجو...�إلخ  والح�شي�ش 
خاطئة  �أفكار  والن�سيان  لل�سعاده  وتنقله  �ضغوطه  من 
والعقول  النفو�س  �إلا �ضعاف  بها  ي�ؤمن  �أو  يتبناها  ولا 
وال�شخ�صيات، فالخالق عز وجل خلق الإن�سان وكرمه 
عن الحيوانات بالعقل، ولو يعلم �أن هذه الأ�شياء هي 
التي ت�سبب له ال�سعاده فما حرمها عن نف�سه ولو يعلم 

�أن الإن�سان �أ�ضعف من هذه الأ�شياء لما �أمره بالابتعاد 
عنها. انظر �إلى ر�سم مخك وكيف كرمك الله..

)ر�سم مخ الإن�سان(

رابعاً: ا�ستخدام العقل الباطن

 )Unconscious mind( الباطن  العقل 
وهو  واللا�شعور،  اللاوعي،  العقل  �أي�ضاً:  وي�سمى 
تت�ألف  التي  العنا�صر  من  مجموعة  �إلى  ي�شير  مفهوم 
من  كجزء  الفرد  يعيه  قد  بع�ضها  ال�شخ�صية،  منها 
الوعي.  الآخر يبقى بمن�أى كلي عن  والبع�ض  تكوينه، 
والمحفزات  المحركات  على  الباطن  العقل  ويحتوي 
الغريزية  الطاقة  مقر  �أنه  كما  لل�سلوك،  الداخلية 

الجن�سية والنف�سية ف�ضلًا عن الخبرات المكبوتة.

�سيكولوجية العقل الباطن
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الباطن بداخل كل منا تحكمه مجموعة  العقل 
من القوانين التي �إذا تم ا�ستخدامها بالفعل تكون �أنت 
التي  القوة  الباطن وهي  العقل  وقتها قد و�صلت لقوة 
العالم  قوة  تغلب  قوتها  �ساحرة  �شخ�صية  تجعل منك 

بكاملة.

القوانين التي تحكم العقل الباطن:

- قانون التفكير المت�ساوي

يرتكز هذا القانون على �أن الأ�شياء التي تفكر 
�شبهها  ترى  �ستجعلك  الباطن  بعقلك  وتتخيلها  بها 
معه  وت�ضع  تتوقعه  �شيء  �أي  لأن  بالواقع،  بال�ضبط 
�شعورك و�أحا�سي�سك �سوف تعمل على �إر�سال ذبذبات 
�إليك من جديد ومن  تحتوي على طاقة والتي �ستعود 

النوع نف�سه.

- قانون الانجذاب

ويرتكز على �أن �أي �شيء تفكر به �سوف ينجذب 
�إليك بالمقدار نف�سه الذي فكرت به، �أي �أن العقل يعمل 
كالمغناطي�س، ف�إن كنت مثلًا تفكر ب�أنك �سترى حاكم 
يبعد عنك م�سافات وركزت  �أو �شخ�ص  �أو فنان  دولة 
كل طاقتك تجاه ذلك ف�إنه بالفعل �سيحدث. ويعد هذا 
ا�ستغلال  يمكنك  لأنك  القوانين،  �أخطر  من  القانون 

هذا القانون في الخير وفي ال�شر.

- قانون المرا�سلات

هو  و�شعور«  »تفكير  الداخلي  عالمك  �أن  ويعني 
ومواقف  »�سلوك  الخارجي  عالمك  على  ي�ؤثر  الذي 
�إيجابية  الإن�سان بطريقة  ف�إذا تبرمج  �أفعال«،  وردود 
وكذلك  به  يفكر  ما  له  ي�ؤكد  عالمه الخارجي  �أن  يجد 

الأمر �إن تبرمج بطريقة �سلبية.

- قانون الانعكا�س

يرجع  العالم الخارجي عندما  �أن  ويرتكز على 
على  ي�ؤثر  �سوف  بالفعل  فهذا  �سلبية  بطاقة  �إليك 
عالمك الداخلي ولكن هذا الت�أثير ب�إمكانك �أن ترف�ضه 

وتحوله لطاقة �إيجابية تنتقل لمن �أمامك، ويكون الناتج 
هو �سيرد �إليك طاقة �إيجابية في وقتها. ومثال لذلك: 
حالك؟  كيف  وت��سأله  الأ�صدقاء  �أحد  تقابل  عندما 
�سعيد،  وغير  بالاكتئاب  وي�شعر  مري�ض  ب�أنه  فيجيب 
�أمام عيني  �أراك  �أنا  ل�ست بمري�ض  �أنا  فوراً:  فتجيبه 
ب�صحة جيدة.. ابت�سم و�أقدم معي �سوف ننجز �شيئاً 
ي�سعدك...�إلخ بالتالي �سوف تجد منه رد فعل �إيجابي 
طاقته  مع  ت�صادمت  �إيجابية  طاقة  �أعطيته  لأنك 
يعتمد  وهذا  تهزمها.  �أن  ا�ستطاعت  ولكنها  ال�سلبية 
على قوة طريقتك بالحديث وقوة ملامحك في التعبير 
�أو  عن ما تقوله بالفعل، فلا ت�ستخدم ملامح الحزن 
ال�ضعف ولكن تحدث ب�صوت وا�ضح يعطى من �أمامك 

الإح�سا�س بالثقة في كلامك.

- قانون التركيز
وتولية  عليه  تركز  ما  �أن  القانون  هذا  ويعني 
تركز  �أن  ب�إمكانك  �أنه  �أي  عليه  �ستح�صل  اهتمامك 
�أو �سلبياً ف�إن ركزت  على �أي �شيء �سواء كان �إيجابياً 
ركزت  و�إن  بالفعل  فا�شلًا  ف�ستظل  فا�شل  �أنك  على 
كان هدفك  بالفعل مهما  ف�ستنجح  �ستنجح  �أنك  على 

خيالي. 

- قانون الاعتقاد
ب�شكل  حدوثه  تعتقد  �شيء  �أي  �أن  يقول  والذي 
متكرر وت�ضع معه �شعورك و�أحا�سي�سك �سوف يتبرمج 
كمن  لديك،  الباطن  العقل  في  جداً  عميق  مكان  في 
لديه اعتقاد ب�أنه غير محبوب من الآخرين، فيجد �أن 
هذا الاعتقاد �أ�صبح يخرج منه ودون �أن ي�شعر وب�شكل 
وت�صرفاتك،  �سلوكك  ذلك  بعد  ليحكم  �أوتوماتيكي 
�أنهم  �إلى  الآخرين  �أي ت�صرف تجاهك من  و�سترجع 
�إلى  بالفعل  ت�صل  �أن  �إلى  المواقف  و�ستمر  يحبونك  لا 
هذا  �أن  مع  الآخرين،  من  محبوب  غير  ت�صبح  �أن 
الذي  ف�أنت  �صحيح  غير  �شعوراً  كان  ببدايته  ال�شعور 
خلقته و�صدقته وبد�أت تعي�ش الحياة به �إلى �أن �أ�صبح 
�أمراً واقعاً، وهذا الاعتقاد لا يمكن �أن يتغير �إلا بتغيير 
التفكير الأ�سا�سي الذي �أو�صلك لهذا الاعتقاد، وهو ما 

ي�سمى في علم النف�س »بالعلاج المعرفي«.
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- قانون العادات

�أن  ال�سهل  من  �أنه  على  القانون  هذا  ويرتكز 
منها،  التخل�ص  ال�صعب  من  ولكن  ما  عادة  تكت�سب 
ولكن العقل الذي تعلم هذه العادة ب�إمكانه �أن يتخل�ص 

منها وبالأ�سلوب نف�سه.

- قانون الفعل ورد الفعل )قانون ال�سببية(

و�أنت  حتمية  نتيجة  له  يكون  �سوف  �سبب  ف�أي 
على  بالت�أكيد  تح�صل  �سوف  ال�سبب  نف�س  تكرر  عندما 
�إذا  �إلا  �أن تتغير  �أن النتيجة لا يمكن  �أي  نف�س النتيجة، 
�أن تحاول  ونذكر هنا مقولة )من الخط�أ  ال�سبب،  تغير 
هذه  �أوجدت  التي  الطريقة  بنف�س  م�شكلاتك  حل 

الم�شكلة(.

- قانون الا�ستبدال

�أردت  �إذا  ا�ستخدامه  يمكنك  القانون  وهذا 
ب�إمكانك  حيث  ال�سابقة  القوانين  �أي قانون من  تغيير 
وت�ستبدلها  القوانين  هذه  من  قانون  �أي  ت�أخذ  �أن 
كنت  لو  فمثلًا  الإيجابي،  التفكير  من  �أخرى  بطريقة 
عنه  وتقولون  ما  �شخ�ص  عن  لك  �صديق  مع  تتحدث 
�أنت  فعلته؟!  الذي  ما  تدري  هل  �سلبي  �إن�سان  ب�أنه 
تجعله  طاقة  له  و�أر�سلت  ذبذبات  له  �أر�سلت  بذلك 
يت�صرف بطريقة �أنت تريد �أن تراها، وبالتالي عندما 
�أر�أيت  تقول:  �سلبية  بطريقة  ال�شخ�ص  هذا  يت�صرف 
هاهو يت�صرف بطريقة �سلبية ولكنك �أنت الذي جعلته 
�إلى  الانتباه جيداً  علينا  لذا  الطريقة؛  بهذه  يت�صرف 
تعمل  جعلها  ب�إمكانك  لأنه  اللاواعي  العقل  قوانين 

�ضدك �أو ل�صالحك.

خام�ساً: كن من �أ�صحاب الكاريزما

تعني  اليوناني  �أ�صلها  في   )Charisma( كلمة 
الهدية �أو التف�ضيل. وهذه الكلمة ترتبط بال�شخ�صية 
عاقل  غير  حيوان  بها  ن�صف  �أن  يمكن  فلا  الب�شرية 
�أو جماد ولكنها تن�سب �إلى الب�شر فقط، و�سبب ذلك 

تكون  كاريزما  تمتلك  التي  ال�شخ�صية  �أن  �إلى  يرجع 
وينبهرون  الآخرين  وراءها  ينقاد  �ساحرة  �شخ�صية 
قابلت  ف�إذا  الانقياد،  هذا  �سبب  معرفة  دون  بها 
�شخ�صية كاريزمية بحياتك �ستجد نف�سك من الوهلة 
دون  و�أفعالها  �أقوالها  وت�صدق  وراءها  تنقاد  الأولى 
وك�أنك  بداخلك  وت�شعر  م�صداقيتها،  في  الت�شكيك 
وجدت ال�شخ�صية التي �ستحتويك وتلبي احتياجاتك، 
كما �ستجد نف�سك تتمنى �أن تكون مثل هذه ال�شخ�صية 
ولديك �شغفاً كبيراً في محاولة معرفة كيف تت�صرف 
�أنت  هذه ال�شخ�صية بالمواقف المختلفة لكي تت�صرف 
هو  �سيكون  نظرك  وجهة  فت�صرفها من  مثلها،  �أي�ضاً 
الت�صرف المثالي والأ�صح لحل الم�شكلات وللتكيف مع 
البيئة، وغالباً ما �ست�شعر مع هذه ال�شخ�صية بالأمان 

الذي يجعلك لا ت�شعر بالخوف بوجودها.

ف�صاحب الكاريزما يمتلك )قوة خارقة داخلية 
عليهم  والت�أثير  الآخرين  جذب  في  خارجية(  ولي�ست 
الكاريزما  ف�أ�صحاب  وبالتالي  يريد،  بما  لإقناعهم 
يف�ضل ا�ستغلالهم في مهن التمثيل لإقناع الم�شاهدين 
على  ويقا�س  ال�شا�شة،  على  يلعبونه  الذي  بالدور 
المهن  عن  ف�ضلًا  عامة  ب�صفة  الإعلام  مهنة  ذلك 
بالمدار�س  التدري�س  ومهنة  المجالات  بكل  القيادية 
والجامعات...�إلخ فهم يحققون بها نجاحاً ملحوظاً 

دون غيرهم.

فتذكر  وجل  عز  الله  من  هبة  بالفعل  فهي 
دائماً عزيزي القارئ حديث النبي ، قال : ))�إذا 
تعالى  الله  �إن  جبريل،  نادى  العبد،  تعالى  الله  �أحب 
يحب فلاناً، ف�أحببه، فيحبه جبريل، فينادي في �أهل 
�أهل  فيحبه  ف�أحبوه،  فلاناً  يحب  الله  �إن  ال�سماء: 
ال�سماء، ثم يو�ضع له القبول في الأر�ض(( متفق عليه.

�أما عن الجانب ال�سلبي في ا�ستغلال الكاريزما 
الخارقة  القوة  لهذه  امتلاكه  ي�ستغل  من  نجد  فقد 
ب�أفكار  العقول  على  وال�سيطرة  الن�صب  عمليات  في 

و�أ�ساليب ت�ضر المجتمعات والأفراد.
(ر�شا الجندي، 2015، 29:89)
(�شوقي ال�شريفي، 2000: 64-12)
(فادية علوان،88-2003:45)
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المنهج والعينة والأدوات

yy وتحليل مراجعة  في  الو�صفي  المنهج  ا�ستخدام  تم 
المبدئي  الإطار  وو�ضع  بالبحث  المتعلقة  المحاور 
ذو  التجريبي  المنهج  ا�ستخدام  ثم  للبرنامج. 
الإيجابي  الت�أثير  من  للت�أكد  الواحدة  المجموعة 

للبرنامج على نف�سية معلمة الرو�ضة.
yy تفريغ )ا�ستمارة  على  البحث  �أدوات  ا�شتملت 

عن  للك�شف  الرو�ضة  لمعلمة  الداخلية  الم�شاعر 
ومقيا�س   – النف�سية  لل�صدمات  ال�سلبية  الآثار 

كرب ما بعد ال�صدمة لدافي�سون(.

yy العينة من »50« طالبة معلمة من طالبات تكونت 
وتم  المبكرة،  الطفولة  لكلية  الرابعة  الفرقة 

اختيارهن بطريقة ع�شوائية.

نتائج الدرا�سة

بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
متو�سطي درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق 
البرنامج وبعده على مقيا�س كرب ما بعد ال�صدمة 
ل�صالح التطبيق البعدي. وللتحقق من �صحة هذا 
الفر�ض تم ا�ستخدام اختبار )ت( للعينات المرتبطة 

ويو�ضح الجدول التالي نتائج ذلك:
جدول رقم )1(

نتائج اختبار »ت« لدلالة الفروق بين متو�سطي درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�س كرب ما بعد ال�صدمة

الانحراف المتو�سطالتطبيق
المعياري

متو�سط 
الفروق

الانحراف المعياري 
للفروق

الخط�أ المعياري 
»ت«للفروق

41.8210.82قبلى
21.129.221.30**16.19

20.706.31بعدى

** دالة عند م�ستوى 0.01

درجات  متو�سطي  بين   )0.01( دلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دال  فرق  وجود  ال�سابق  الجدول  من  يت�ضح 
المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده على مقيا�س كرب ما بعد ال�صدمة ل�صالح التطبيق البعدي؛ حيث 

�إن متو�سط البعدي �أقل من متو�سط القبلي.
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تف�سير النتائج ومناق�شتها

لقد ات�ضح من نتائج الدرا�سة ال�سابقة قبول �صحة الفر�ض الذي تم افترا�ضه لها، وثبت نجاح فاعلية البرنامج 
الذي قدمته الباحثة في الدرا�سة للطالبات المعلمات بهدف تح�صينهن من الآثار ال�سلبية لل�صدمات النف�سية. لقد 
كانت �أفراد العينة لديهن م�شاعر �سلبية متراكمة وفقاً ل�صدمات تعر�ضن لها في مراحل �سابقة وتم كتمها بداخلهن 
ولن يتم التعبير عنها ولا التخل�ص منها، لقد تراكمت هذه الم�شاعر ال�سلبية بداخلهن على مدار �سنوات، وكانت لها 
�أعرا�ضاً �سلوكية، و�أثبت القيا�س القبلي با�ستخدام »مقيا�س كرب ما بعد ال�صدمة« هذا الأمر. ولقد �ساعد البرنامج 
الحالي على التخل�ص بن�سبة كبيرة من هذه الم�شاعر ال�ســــلبية، و�أثبـــت القيا�س البعدي با�ســتخدام »مقيا�س كرب 

ما بعد ال�صدمة هذا الأمر«.

التو�صيــــات

yy تو�صي الباحثة جميع الكليات المتخ�ص�صة في ريا�ض الأطفال بتعميم برنامج الدرا�سة الحالي كبرنامج تدريبي
للطالبات قبل التخرج والعمل والتعامل مع الأطفال.

yy الذي تم الدرا�سة الحالي  برنامج  بالتعرف على  للإن�سان  النف�سية  بال�صحة  المهتمة  الباحثة الجهات  تو�صي 
ا�ستخدام ا�ستراتيجيات و�أ�ساليب فيه تنا�سب الإن�سان ب�صفة عامة.

yy برامج بعمل  الأطفال ب�ضرورة الاهتمام  ريا�ض  المهتمين بمجال معلمات  بعدها  الباحثين من  الباحثة  تو�صي 
لتنمية الم�شاعر الإيجابية لمعلمة الرو�ضة وا�ستخدامه كدورة تدريبية تقدم بعد هذا البرنامج للطالبات المعلمات 
الأطفال  ريا�ض  وللمعلمات  التوظيف،  قبل  الأطفال  ريا�ض  ولمعلمات  التخرج،  قبل  الأطفال  ريا�ض  بكليات 

الحاليات.

البرنامج المقترح

�أولًا: التعريف بالبرنامج 

بهدف  والمكان  الزمان  والمحددة  بدقة  الم�صممة  الجل�سات  من  مجموعة  �أنه  على  �إجرائياً  الباحثة  تعرفه 
ت�شتمل مجموعة من  تدريجية  بطريقة  النف�سية.  لل�صدمات  ال�سلبية  الآثار  الأطفال من  ريا�ض  معلمة  تح�صين 

الخطوات كالآتي:

11 )التفريغ( بالتعبير عن الم�شاعر ال�شعورية واللا�شعورية المكتومة با�ستخدام و�سائل التعبير المختلفة.-

22 )الت�صنيف( ت�صنيف الحالات المت�شابهة والمختلفة.-

33 )التحديد( تحديد الاحتياجات الجماعية والفردية.-

44 )التطبيق( تنفيذ الجل�سات وفقا للت�صنيف والتحديد.-

55 )التقويم( للت�أكد من انتهاء الآثار ال�سلبية لل�صدمات.-

66 )التح�صين( �ضد �أي �صدمات جديدة في الم�ستقبل.-
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ثانياً: الم�سلمات ال�سيكولوجية للبرنامج

 الفروق الفردية:هناك حقيقة ثابتة لا يمكن �إغفالها عند التعامل مع معلمات ريا�ض الأطفال �أن التفرد هو ال�سمة -11
المميزة لكل نف�س، فكل �إن�سان مخلوق ينفرد في طبيعته عن الآخر، من حيث �أ�سلوب تعبيره عن م�شاعره وكذلك 
الطريقة التي تنا�سبه في الت�أثير عليه. ولذا فمن الم�ستحيل �أن نجد �شخ�صين مت�شابهين تمام الت�شابه حتى التو�أم 
المتطابق، فالنا�س بتفردهم �أ�شبه بب�صمات الأ�صابع، ومن هنا فلقد راعت الباحثة في �إعداد البرنامج الحالي 

بناء جل�سات البرنامج ب�صورة متنوعة في محتواها لكي تنا�سب ال�شخ�صيات والميول والا�ستعدادات المختلفة. 

 الدوافع: �إن �إثارة دافعية الإن�سان للم�شاركة في جل�سات البرنامج تعد من الأمور �أو العوامل المهمة التي ت�ساعد -22
على الو�صول للهدف. ولذا كان على البرنامج �أن يحقق مقداراً عالياً من الا�ستثارة با�ستخدام الطرائق المختلفة 

التي ت�ضمن حما�س المتلقيين لعدم الخجل �أو الهروب من الم�شاركة. 

 التعزيز: للتعزيز دوره الفعال في برنامج البحث الحالي حيث �أكدت النظريات على �أهمية التعزيز عند قيام -33
الإن�سان بال�سلوكيات المرغوبة، على �أن يكون التعزيز الذي ترغبه المعلمة وفقاً لمرحلتها العمرية، فمن الممكن �أن 
تختلف معززاتهم وفقاً لاحتياجاتهم النف�سية. كمن يرحب ب�أن يكون قائداً كدليل على �أدائه الجيد. ومن يرحب 

ب�أخذ جرعة عاطفية بالاحت�ضان. ومن يرحب بالتعزيز المعنوي بالكلمات وهكذا. 

ثالثاً: الإطار التجريبي للبرنامج

أ المحتوى العام للبرنامج: يت�ضمن البرنامج 30 جل�سة. 	-

جل�سات 	-ب )خم�س  بمعدل  �أيام(  وثمانية  )�شهر  مدة  في  البرنامج  تطبيق  �سيتم  للبرنامج:  الزمني  المحتوى   
بالأ�سبوع( لمدة )60( دقيقة في اليوم. 

مكان البرنامج: هذا البرنامج لا بد و�أن يجهز له مكاناً خا�صاً ذا م�ساحة كبيرة بقدر الإمكان وفقاً لإمكانيات 	-ت
عر�ض  و�شا�شة  ومو�سيقى  لل�صوت  عازل  بها  لغرف  الداخل  من  تق�سيمه  ويتم  بتطبيقه.  تقوم  التي  الم�ؤ�س�سة 
فيديوهات النماذج، وخ�شبة م�سرحية ومكان للرق�ص وبيانو عزف و�أدوات ر�سم وجزء خا�ص للتك�سير، ف�ضلًا 

عن ركن فارغ لتجهيز و�سائل التعبير الأخرى التي من المحتمل ظهورها وفقاً للعينة المطبق عليها البرنامج.

وتقدم المجموعة الأخرى من الجل�سات خارجياً بالم�ؤ�س�سات المجتمعية وفي الطبيعة الخارجية وفقاً لأف�ضل 
الأماكن الطبيعية في كل مدينة. 
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)محتوى البرنامج(

رقم 
الو�سائل الم�ستخدمةالا�ستراتيجيات الم�ستخدمةالأهدافالجل�سات

التمهيد.	-1: 5
التعرف على الواقع الداخلي للطالبات.	-
بداية التعبير عن الم�شاعر المكبوتة.	-

الحوار والمناق�شة.
 اللعب.

 التعزيز.

 الإيحاء.
التعبير الحر.
ال�سيكودراما.

الم�سرح.
�شا�شة عر�ض.

 بطاقات تعارف.
 كرة.

 ا�ستمارة الملاحظات.

التعرف على الواقع النف�سي لكل طالبة على حدا.	-6:10
مواجهة الطالبات بم�شكلاتهن النف�سية.	-
يعانون 	- �آخرين  الطالبات من وجود  تت�أكد  �أن 

من نف�س م�شكلاتها.

التفريغ النف�سي كدرا�سة حالة م�صغر.	-
المواجهة.	-

�أركان القاعة.	-
جهاز العر�ض.	-
التقرير الخارجي.	-

�أن يذكر المتدربون �أكثر ال�صدمات الحياتية الواقعية.	-11: 15
�أن يبتكر كل فرد حل ل�صدمة من ال�صدمات 	-

الحياتية للآخر.
�أن يتعاي�ش الح�ضور مع نماذج �أخرى مت�شابهة 	-

ومختلفة مع �صدماتهم.

التخل�ص من الكتمان.	-
المواجهة.	-
ا�ستفزاز التعبير عن الم�شاعر.	-
المعاي�شة.	-

عربة الانتقالات.	-
الأركان.	-
بطاقات الملاحظة.	-

جل�سات 	-16: 22 �ضغوط  من  الم�شاركون  يتخل�ص  �أن 
المواجهة بممار�سة ريا�ضة اليوجا. 

�أن ي�شارك المر�شد النف�سي المتدربين في جل�سة 	-
ريا�ضة اليوجا.

�أن يمار�س �أفراد المجموعة ريا�ضة الرق�ص الحر.	-
�أن يتعرف �أفراد المجموعة على العقل الباطن 	-

وقوانينه ويتناق�شن حولها ويقمن بتجريبها. 

الرق�ص.	-
اليوجا.	-
التطبيق العملي.	-

والمو�سيقى 	- الأغاني  من  مجموعة 
الم�شاعر  كل  تنا�سب  التي  المتنوعة 

والحالات ال�صاخبة لتفريغ العنف.
للا�ستجمام 	- الهادئة  المو�سيقى 

و�إعادة الح�سابات.
�سماعات تكبير ال�صوت.	-
جهاز ت�شغيل المو�سيقى.	-
الأركان المجهزة.	-

الق�ضاء عل الآثار ال�سلبية لل�صدمات النف�سية.	-23 : 28
بداية التقييم.	-

خط الزمن.	-
النموذج.	-

غرفة المراقبة الخفية.	-
التقرير الخارجي.	-
�شا�شة العر�ض.	-

لها 	-29 م�ستقبلي  م�شروع  طالبة  كل  تعر�ض  �أن 
�أمام الآخريات.

التقييم.	-

العر�ض.	-
الحوار والمناق�شة.	-

ا�ستمارات التقييم.	-

يختارونها 	-الاحتفال.	-التعبير عن ال�شعور بالبرنامج ومدى التغيير.	-30 كما  الاحتفال  �أدوات 
الطالبات.
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دراسة بعنوان

ملخ�ص

�إن الفكر ال�سيا�سي عند الم�سلمين بعد الع�صر الرا�شدي، كان 
يدور حول محورين رئي�سين �صدرت عنهما كل الطروحات والأفكار 
والآراء ال�سيا�سية والتي في كثير من الأحيان كانت ال�سبب في ا�شتعال 
نار الفتن التي �أدت �إلى �صراع دامٍ بين �أ�صحاب الدين الواحد عبر 
ال�شيعية حول  بالنظرية  الأول  المحور  تمثل  وقد  الإ�سلامي.  التاريخ 
الإمامية  الطروحات  �أ�سا�سي  ب�شكل  عنها  تفرعت  والتي  الإمامة، 
والزيدية وبع�ض الفرق الأخرى. فيما تمثل المحور الثاني بر�ؤية �أهل 

ال�سنة لهذه الم��سألة. 
و�أ�صبحت الطروحات تتحرك في الو�سط الثقافي الواعي، �أو 
�أ�سا�س ال��سؤال: كيف نغلق باب  في الو�سط ال�سيا�سي الم��سؤول على 
الجدل في هذه الم��سألة الخلافية لنتجاوزها �إلى عنا�صر الوحدة؟ 
�أو على الأقل كيف نخفف من ت�أثيرها على الواقع الإ�سلامي لتبقى 
على  تفر�ض  التي  الم�ؤلمة  الحيوية  الدوائر  �أمام  جانبية  دائرة  في 
مو�ضوع  على  الإ�ضاءة  من  ولمزيد  تمييز.  دون  الإ�سلامي  العالم 
الإ�سلامي  التاريخ  �أو الخلافة، وما �سببته من م�شاكل عبر  الإمامة 

كان هذا البحث.

الكلمات المفتاح: الخلافة، ال�شيعة، ال�سنة، البيعة، ال�سقيفة، الغدير 

م�شكلة الإمامة في �صدر الإ�سلام

د.هيفاء �سليمان الإمام - العراق

رئي�سة الجمعية الوطنية للثقافة والتطوير
ورئي�سة مجلة ومي�ض الفكر للبحوث
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Summary

The political thought of the Muslims after the Rachidi era, was turning around two 
principal axes of which all propositions, ideas and political opinions have been given 
and in most of the times have been the reason of blowing seditions leading to a conflict 
among the members of one religion all along the Islamic history. 

The first axis has been represented by the Shiite hypothesis about Imamate of which 
have branched mainly the propositions of Imamate troupe, Zaydi sect and other groups. 
And the other axis has been presented by the vision of Sunnah troupes.

The propositions have started moving in the aware cultural or the political respon-
sible environment based on: How to close the way of argument regarding the Caliphate 
to overtake to union factors? Or how we decrease the impact of this case on Islamic 
reality to be in a separate circle beside the animated painful circles which are imposed 
on the Islamic world without a privileging. And for more highlighting on the issue and 
what it has caused of problems all along Islamic history, this research has been fulfilled.

المقدمة

لقد و�ضع الر�سول  �أ�س�س المجتمع الجديد، 
و�أهم هذه الأ�س�س و�أولاها بالإ�شارة بالن�سبة للأنظمة 
فالأنظمة  الدين،  �أ�صول  على  قيامها  هو  ال�سيا�سية، 
ب�أنها  تت�صف  كانت  الإ�سلامي  التاريخ  في  ال�سيا�سية 
�إ�سلامية �أو بالأحرى دينية، ذلك لأن الم�سلمين كانوا 

ي�ستر�شدون بدينهم في �أمور دنياهم))).

وانتخبوا  ال�صحابة  اجتمع    النبي  وفاة  بعد 
ب�إعادة  قام   ، ال�صديق  بكر  �أبو  وهو  لهم  خليفة 
ب�سبب  يتفرقون  �أن كادوا  بعد  الم�سلمين  توحيد كلمة 
في  تتزلزل  �أخذت  الوحدة  هذه  �أن  �إلا  الخلافة. 
الم�سلمين  بين  ف�أن�ش�أت   ، عثمان  خلافة  �أوا�سط 

م�شادات ومنازعات وحروباً لا تح�صى))). 

�أحمد محمود �صبحي، نظرية الإمامة لدى ال�شيعة الإثنا ع�شرية،   (((
دار النه�ضة العربية، بيروت، 1411هـ/1991م، �ص 17.

دار  الحكم،  �أ�صول  في  الا�سلام  عبقرية  العجلاني،  منير   (((
الكتاب الجديد، ط2،1965م، �ص 104.

�إ�شكالية البحث

لذا لاحظنا ب�أن الفكر ال�سيا�سي عند الم�سلمين 
محورين  حول  يدور  كان  الرا�شدي،  الع�صر  بعد 
رئي�سين �صدرت عنهما كل الطروحات والأفكار والآراء 
ال�سبب  كانت  الأحيان  من  كثير  في  والتي  ال�سيا�سية 
بين  دامٍ  �صراع  �إلى  �أدت  التي  الفتن  نار  ا�شتعال  في 
وقد  الإ�سلامي.  التاريخ  عبر  الواحد  الدين  �أ�صحاب 
الإمامة،  حول  ال�شيعية  بالنظرية  الأول  المحور  تمثل 
والتي تفرعت عنها ب�شكل �أ�سا�سي الطروحات الإمامية 

والزيدية وبع�ض الفرق الأخرى. 

فيما تمثل المحور الثاني بر�ؤية �أهل ال�سنة لهذه 
الو�سط  في  تتحرك  الطروحات  و�أ�صبحت  الم��سألة. 
الم��سؤول  ال�سيا�سي  الو�سط  في  �أو  الواعي،  الثقافي 
في هذه  الجدل  باب  نغلق  كيف  ال��سؤال:  �أ�سا�س  على 

الم��سألة الخلافية لنتجاوزها �إلى عنا�صر الوحدة؟ 
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�أهداف الدرا�سة 

التخفيف  العمل على  الى  الدرا�سة  تهدف هذه 
التي  الخلافة  �أو  الإمامة  حول  الخلافات  ت�أثير  من 
الواقع  على  الإ�سلامي  التاريخ  بدايات  في  حدثت 
الدوائر  �أمام  جانبية  دائرة  في  لتبقى  الإ�سلامي 
الإ�سلامي  العالم  على  تفر�ض  التي  الم�ؤلمة  الحيوية 
دون تمييز، لذلك يرى ال�سيد محمد ح�سين ف�ضل الله 
�أن  هو  الحل  بل  المذهبيات  نلغي  ب�أن  لي�س  الحل  �أن 
ل المذهبيات �إلى حركة فكرية في �ساحة ال�صراع  تحَوَّ

في فهم الإ�سلام))).

منهجية الدرا�سة

التاريخي  المنهج  على  الدرا�سة  هذه  تعتمد 
الو�صفي حيث يتم عر�ض الأحداث التاريخية وتحليلها 
للقارئ  وتقديمها  مو�ضوعي  ب�شكل  الوقائع  وو�صف 

درا�سةً علمية قابلة للنقد البناء. 

�أق�سام الدرا�سة

م�شكلات  الدرا�سة  هذه  في  الباحثة  تناولت 
ونتائجها  و�أ�سبابها  الاختلاف  ومراحل  الخلافة 
�أهمها  كان  �إذ  الإ�سلام،  �صدر  تاريخ  عبر  الهدامة 
تم  الإ�سلامية،  ال�سيا�سية  المذاهب  من  العديد 
وكذلك  �شديد،  باخت�صار  عنها  والحديث  عر�ضها 
عر�ض لموا�ضع الاختلافات الرئي�سة عند هذه الفرق 
حول مو�ضوع الإمامة. ثم عر�ض الم�صادر والمراجع 
هذا  في  عليها  اعتمدت  التي  ال�سابقة  والدرا�سات 

البحث.

))) ال�سيد محمد ح�سين ف�ضل الله، كتاب الندوة.الجزء الخام�س، 
�إعداد عادل القا�ضي، دار الملاك، بيروت، ط1، �ص 292. 

الم�شكلات حول الخلافة في �صدر الإ�سلام

مراحل الاختلاف

المدينة  في  ال�سيا�سي  الو�ضع  �أن  نلاحظ  �إننا 
رئي�سين،  اتجاهين   كان على  الر�سول  وفاة  ع�شية 
محاولاتهما  في  خجولة  �أو  مبا�شرة  ب�صورة  تناف�سا 
الم�سلمين  �أن  لل�سيطرة على الحكم))). فبالرغم من 
 مجتمعين في مودة و�ألفة،  كانوا في ع�صر النبي 
الله  و�صفهم  كما  بينهم،  رحماء  الكفار،  على  �أ�شداء 
كانت  الخلاف  بذور  �أن  �إلا  العزيز.  كتابه  في  تعالى 

كامنة تحت الرماد وتتوزع بين اتجاهين رئي�سين: 

ج�سد  الذي  الإ�سلامي  الاتجاه  �أولهما  كان 
ي�سمى  لما  امتداداً طبيعياً  كان  �إذ  الجماعية  النزعة 
جمهور  ت�شكل  كانت  والتي  الإ�سلامية«  بـ«الجماعة 
الفئات  م�صالح  عن  تعبر  وكانت  الأولى،  الدولة 
المتو�سطة والمحدودة الدخل، وقد تح�سنت �أو�ضاعها 
وكانت  الجديد.  المجتمع  في  جذري  ب�شكل  الحياتية 
تمثل هذا الاتجاه مجموعة نخبوية لها مكانة لافتة في 
تاريخ الدعوة، لذا كان لها الثقل المعنوي في �سيا�سة 
المدينة وتطوراتها. وكان منها علي بن �أبي طالب �إذ 
توجهت الأنظار �إليه اعتقاداً ب�أن الخلافة �آيلة �إليه))).

�أما الاتجاه الثاني فكان اتجاهاً قبلياً قر�شياًً)))، 
التجار  بين كبار  يتكون من تحالفات م�صلحية  وكان 
الإ�سلام  قبل  الاقت�صاد  على  ي�سيطرون  كانوا  الذين 
وكان �أبو �سفيان واجهة لهم، وقد ت�صدى هذا الاتجاه 
في  دولته  ل�ضرب  حلفاءه  وعب�أ  للإ�سلام  قوته  بكل 
المدينة، ولكنه وبعد معركة الخندق لم يجد بداً من 
الت�سليم بالأمر الواقع وفتح �أبواب مكة �أمام الر�سول 
وعلاقات  خبرة  من  لديه  بما  نجح  وقد  ودينه.   

ط7  الأوائل،  دار  الإ�سلامية،  والمذاهب  الفرق  ر�ستم،  �سعد   (((
2009، �ص 19.

دار  الملك،  عبد  دولة  �إلى  عمر  دولة  من  بي�ضون،  �إبراهيم   (((
النه�ضة العربية، بيروت، �ص 15

))) �سعد ر�ستم، الفرق والمذاهب الإ�سلامية، �ص 28.
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مواقع  �إلى  الو�صول  من  ال�سيا�سة  �أمور  في  وا�سعة 
النفوذ بعد وقت ق�صير من الفتح. 

لعلي  �أبو �سفيان   تحم�س  الر�سول  وفاة  وبعد 
 �أ�شد الحما�س ظناً منه �أنه �سيكون الخليفة لر�سول 
 .((( بكر  �أبي  نحو  تحول  ما  �سرعان  ولكنه   الله
كان لأبنائه الدور البارز في الدولة الرا�شدية و�سرعان 
ال�سانحة  الفر�ص  كل  منتهزين  عليها  انقلبوا  ما 
لتحقيق م�شروعهم ال�سلطوي الخا�ص، وكان ذلك بعد 
ما  الآن  و�سنعر�ض  ة))).  الحرَّ موقعة  في  انت�صارهم 
ح�صل عندما توفي ر�سول الله  وكيف اختلفت الأمة 
وت�شتتت الكلمة ف�صار النا�س على �أربع فرق هم: فرقة 
الأن�صار �أ�صحاب ال�سقيفة، وفرقة المهاجرين الذين 
بايعوا �أبا بكر ، والفرقة الثالثة �شكلوا بني ها�شم 
الذين اجتمعوا في منزل فاطمة مع علي بن �أبي طالب 
امتنعوا عن دفع  الذين  العرب  . وفرقة رابعة هي 
الزكاة))) �إلى عمال �أبي بكر. وهذه كانت �أول فرقة 
طويلًا.  الخلاف  هذا  يدم  ولم  الإ�سلام،  في  حدثت 
ب�أحقية  الأن�صار  �إقناع  في  انت�صروا  المهاجرين  ف�إن 
ال�سقيفة  في  بالخلافة  بيعته  وتمت   ،((1(بكر �أبي 
وذلك ب�إجماع كل الحا�ضرين. وهذا التجاوز للخلاف 
منهم  ا�ستثنينا  و�إن  الأن�صار  �إيمان  قوة  ب�سبب  حدث 

 . رجلًا هو �سعد بن عبادة

�أما الر�أي الثالث وهو ر�أي بني ها�شم من قري�ش 
فقد �أُخمد الخلاف في مدة حكم �أبي بكر وعمر و�أثير 
بكر  �أبي  �شخ�صية  لأن  وذلك    عثمان  خلافة  في 
منع  في  الكبير  الأثر  لهما  كان  وحزمه،  عمر  وعدالة 
الفتن من �أن تظهر والخلافات من �أن تنبثق)1)). ف�ضلًا 

))) �إبراهيم بي�ضون، المرجع نف�سه، �ص 17.

))) �إبراهيم بي�ضون، المرجع نف�سه، �ص 16.

))) �إبراهيم بي�ضون، المرجع نف�سه، �ص 25.
والنحل،  الملل  الكريم:  عبد  محمد  الفتح  �أبو  ال�شهر�ستاني،   ((1(
تحقيق عبد العزيز الوكيل، م�ؤ�س�سة الحلبي، القاهرة، �ص 14.

)1)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه �ص 26.

والتعاون  والجهاد  الفتوح  في  الم�سلمين  ان�شغال  عن 
الدين  ون�شر  الإ�سلامي  الحكم  رقعة  تو�سيع  �أجل  من 
ال�سامية  الأهداف  هذه  وكل  العالم،  �أنحاء  كل  في 
جاءت  حتى  الداخلية.  الخلافات  ظهور  دون  حالت 
الفتن في �أواخر عهد عثمان  وابتد�أت بعد مقتله 
الذي كان ال�سبب في حرب �إ�سلامية - �إ�سلامية)1)). 

وقبل الخو�ض في هذه الخلافات وبيان �أ�سبابها، 
لا بد �أن نعر�ض طرائق انعقاد الإمامة لكل من الخلفاء 

الرا�شدين حيث تمت بثلاثة م�سالك مختلفة: 

ال�صديق  بكر  �أبي  تن�صيب  هو  الأول  الم�سلك 
�ساعدة)1))حيث  بني  �سقيفة  في  الخلافة  على   
ح�صل الانتخاب المبا�شر من الم�سلمين وب�شكل �سريع 
اتقاء للفتنة التي كادت تهدد الكيان وذلك ب�سبب عدم 
ورود ن�ص وا�ضح من قبل النبي  في من يخلفه من 
الم�سلمين بعد وفاته)1)). وك�أنما �أراد بذلك �أن يترك 
ي�صلح  من  ليختاروا  الم�سلمين  بين  �شورى  الأمر 
النظام  عادة  على  جرياً  الخلافة  من�صب  لاعتلاء 
القبلي الذي �ألفه العرب، وبخا�صة �أنه لم يخلف ولداً 
الأن�صار  اجتماع  كان  لذا  بعده.  من  ي�ستخلفه  ذكراً 
بن  �سعد  ر�شحوا  وقد  الخلافة،  �أمر  في  للتباحث 
الم�سلمين)1)).  �أمر  ليتولى  الخزرج  زعيم    عبادة 
وعندما بلغ م�سمع �أبي بكر وعمر بن الخطاب)ر�ضي 
بني  �سقيفة  في  الأن�صار  اجتماع  خبر  عنهما(  الله 
�أهمية  ب�سبب  م�سرعين  هناك  �إلى  م�ضيا  �ساعدة 
وخطر المو�ضوع المطروح من م�شكلة الحكم، والتقيا 

)1)) �صبحي ال�صالح، النظم الإ�سلامية ن�ش�أتها وتطورها، دار 
1377هـ- الآخرة  جمادى  ط2،  للملاين-بيروت،  العلم 

1968م. �ص 87.
)1)) للتو�سع انظر �إبراهيم بي�ضون، المرجع نف�سه، �ص 19.

دار  الوجيز،  الإ�سلامي  التاريخ  طقو�ش،  �سهيل  محمد   ((1(
النفائ�س،بيروت، ط 2، 1426هـ-2005م، �ص 67.

الر�سل  تاريخ  جرير،  بن  محمد  جعفر  �أبو  الطبري:   ((1(
المعارف،  دار  �إبراهيم،  الف�ضل  �أبو  والملوك، تحقيق محمد 

م�صر1960م، ج4. وج3، �ص 200.
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في طريقهما �أبا عبيدة عامر بن الجراح  ف�أخذاه 
معهما و�شق �أبو بكر طريقه �إلى �صدر المجتمعين، 
وخطب فيهم مبيناً ر�أي المهاجرين في م�شكلة اختيار 
خليفة لر�سول الله . وقد �أجمعت الروايات التاريخية 
على �أن كلمة الم�سلمين قد �أجمعت على �أن يكون �أبو 
ال�صلاة،  فهو خليفته في  للنبي،  �أول خليفة    بكر 
عن  ف�ضلًا  الهجرة،  في  و�صاحبه  الغار،  في  وم�ؤن�سه 
�سبيل  في  وت�ضحيته  �أخلاقه،  و�سمو  �إيمانه  �شدة 
13هـ/23�آب  عام  الآخرة  جمادى   22 وفي  الله)1)). 
634م توفي �أبو بكر�إثر �إ�صابته بالحمى، وهو ابن 
ثلاث و�ستين �سنة، ودفن في بيت عائ�شة بجانب قبر 
النبي)1)). لقد كانت الحجة الأقوى للذين اختاروا �أبا 
بكر قولهم في ال�سقيفة: )كيف لا نر�ضاه لدنيانا 
�إ�شارة  في  وذلك  لديننا(    الله  ر�سول  ر�ضيه  وقد 
�إلى �آخر �صلاةٍ في حياة النبي كان قد �أم بها �أبو بكر 
 وتلبيةً لأمره حين   بناءً على رغبة ر�سول الله 

قال: )مروا �أبا بكر �أن ي�صلي بالنا�س(. 

كان  الخليفة،  انتخاب  في  الثاني  الم�سلك  �أما 
اختاره  �إذ  ؛  الخطاب  بن  ا�ستخلاف عمر  طريقة 
�أولًا �أبو بكر  -وهذه طريقة العهد- بعد �أن ا�ست�شار 
�إليه بها، ثم  كبار ال�صحابة وعامة الم�سلمين، وعهد 
�أخذت له البيعة من عامة الم�سلمين بعد وفاته، وتم 
حزم  في  الكبيرة  الثقة  ب�سبب  مناق�شة،  دون  ذلك 
من  �أول    بكر  �أبو  وكان   . عمر  وقوة  وعدالة 
عهد بالخلافة من بعده �إلى رجل معين ون�صب خليفة 
بمقت�ضى ذلك)1)). وفي فجر يوم الأربعاء )لأربعٍ بقين 
من ذي الحجة عام 23هـ/�أوائل ت�شرين الثاني644م، 
دخل الم�سجد لي�ؤم بال�صلاة و�إذ برجلٍ يجل�س بجانبه 
ويطعنه  الم�سموم  ي�أخذ خنجره  فيروز  ل�ؤل�ؤة  �أبو  وهو 

)1)) محمد �سهيل طقو�ش، المرجع نف�سه �ص 68.
)1)) محمد �سهيل طقو�ش، المرجع نف�سه،، �ص 82-81.

)1)) محمد �سهيل طقو�ش، المرجع نف�سه، �ص 82.

ثلاثة  بعد  �أثرها  عمرعلى  توفي  طعنات.  عدة 
قبر  يلي  والذي    بكر  �أبي  قبر  بجوار  ودفن  �أيام، 

 .((1( النبي

في    عمر  طريقة  هو  الثالث  والم�سلك 
خيرة  من  �أنفار  �ستة  للخلافة  ر�شح  �إذ  الا�ستخلاف، 
وذلك  �أحدهم،  يختاروا  �أن  منهم  وطلب  ال�صحابة 
ح�صل  الأمر  وهذا  وفاته)2))،  بعد  �أيام  ثلاثة  خلال 
وهو يحت�ضر)2)). وقد كان يريد بهذا الم�سلك العودة 
�إلى نظام الانتخاب وال�شورى. وه�ؤلاء ال�ستة هم: علي 
�أبي طالب من بني عبد المطلب، وعثمان بن  بن 
عوف  بن  الرحمن  وعبد  �أمية،  بني  من    عفان 
من   وقا�ص �أبي  بن  و�سعد  زهرة،  بني  من   
�أ�سد)2))،  بني  من   العوام بن  والزبير  زهرة،  بني 
ع�شيرة  وهم  تيم  بني  من   الله عبيد  بن  وطلحة 
ابنه عبد  �أ�شرك  قد    وكان عمر   .((2(بكر �أبي 
وخ�صه  �شيء،  الأمر  من  له  يكون  لا  �أن  على   الله
حالة  في  المجل�س  �أع�ضاء  بين  من  الاختيار  بمهمة 
ت�ساوي عددهم بعد الت�صويت، م�شترطاً قبول مختلف 
�أنه  �إياه �سلطة تحكيمية غير  الأطراف بذلك، مانحاً 

اختفى فيما بعد عن مجرى الأحداث)2)).

قام مجل�س ال�شورى باجتماعه الأول، بناءً على 
�إلى  يتو�صلوا  لم  �أنهم  �إلا  وفاته،  قبل   عمر رغبة 
وفاته وعقدوا  بعد  للم�سلمين. وعادوا  انتخاب خليفة 
اجتماعهم الثاني)2)). وبعد كرٍ وفر في عدم الو�صول 
بمبادرة   عوف بن  الرحمن  عبد  قام  اتفاق،  �إلى 
الان�سحاب من مجال الاختيار للخلافة، ولكنه طلب �أن 

)1)) الطبري: الم�صدر نف�سه، �ص 194-190. 
)2)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص 90.

�شعبة،  بن  المغيرة  خاددم  كان  المجو�سي،  ل�ؤل�ؤة  �أبو  وهو   ((2(
�إبراهيم بي�ضون، المرجع نف�سه، �ص 97.

)2)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص 262. 
)2)) محمد �سهيل طق�ش، المرجع نف�سه، �ص 94.

)2)) محمد �سهيل طق�ش، المرجع نف�سه، �ص 95-94.
)2)) الطبري، الم�صدر نف�سه، ج4، �ص 229.



مجلة بحوث، العدد الحادي والعشرين  )ذو الحجة 1439 هـ - أيلول/سبتمبر 2018 م(84

و�أعطاهم  بنف�سه،  المقبل  الخليفة  له حق اختيار  يكون 
ذلك.  على  و�أق�سم  الاختيار  في  الكاملة  بالعدالة  عهداً 
وبعد ذلك انح�صر الاختيار بين علي وعثمان، �أ�شار عبد 
فا�ست�شار  الأمة،  ر�أي  �إلى معرفة  بن عوف  الرحمن 
مختلف فئات المجتمع، ف�أ�شارت عليه الأكثرية باختيار 
الدعائي  الدور  �أمية  لبني  كان  �أنه  ويبدو   . عثمان 
الكبير لترجيح انتخاب عثمان  بهدف تعزيز نفوذهم 
الرجلين  على  وا�شترط  مكة)2)).  فتح  بعد  فقدوه  الذي 
العمل بكتاب الله و�سنة نبيه و�سيرة الخليفتين من بعده، 
عثمان  فقبل  النا�س.  رقاب  على  الأقارب  حمل  وتجنب 
 ورف�ض علي  متعللًا ب�أنه �سوف يبذل جهده، مما 
دفع بعبد الرحمن و�أ�صحاب ال�شورى وعامة النا�س �إلى 

 . اختيار عثمان

والواقع �أنه كان يتنازع ال�ساحة ال�سيا�سية �آنذاك 
تياران: الأول كان ذا ارتباط بروابط الدم بين ع�شيرة 
مر�شحهم،   علي كان  الذين  والأقربين    النبي 
الثاني:  والتيار  الإ�سلام.  في  ال�سابقة  لهم  كان  وقد 
الأف�ضل  التمثيل  على  بالقابلية  مت�صلًا  قر�شياً  كان 
لقري�ش وبالتالي مقرب من الأمويين وكان مر�شحهم 

.((2(عثمان بن عفان

  عفان  بن  عثمان  ال�ستة  ه�ؤلاء  اختار 
بمبايعته.  الم�سلمين  عامة  وقامت  ر�شحوه،  الذي 
�شيء،  نف�سه  وفي  بايعه  فريقٌ  الم�سلمين  من  وكان 
منعاً  م�ض�ض،  على  البيعة،  هذه  على  وافق  ولكنه 
كان    عمر  لأن  وذلك  الم�سلمين.  بين  للاختلاف 
قد ا�ستبعد الأن�صار من الخلافة بالرغم من م�آثرهم 
الأمر  �أن  هو  ذلك  �سبب  �أن  والراجح  وا�ستحقاقهم. 

.كان يتعلق بقر�شيين بارزين منذ �أيام �أبي بكر

)2)) عبد العزيز الدوري، مقدمة في تاريخ الإ�سلام، ن�شر مركز 
درا�سات الوحدة العربية، بيروت 1960، �ص 50.
)2)) محمد �سهيل طقو�ش، المرجع نف�سه، �ص 95.

نتائج  على  الفعل  ردود  تفاوتت  لذلك  ونتيجة 
عار�ضها  فقد  والرف�ض.  الت�أييد  بين  ال�شورى  مجل�س 
عثمان  اختيار  ب�أن  لاعتقادهم  ال�صحابة  من  عدد 
ولذلك حفلت  الخلافة،  في  علي  لأحقية  تجاوزاً  يعد 
بالإ�سقاطات  مواقفهم  ا�ستعر�ضت  التي  الروايات 
ال�شخ�صيات  وهذه  الوا�ضحة.  والعبا�سية  ال�شيعية 
المعار�ضة �أمثال العبا�س بن عبد المطلب، والمقداد 
بن عمرو، و�أبي ذر الغفاري، وعمار بن يا�سر )ر�ضي 
من  الفتنة  في  البارز  الدور  لها  �سيكون  عنهم(  الله 
 .((2(عثمان ل�سيا�سة  ال�صارمة  معار�ضتها  خلال 
وبالمقابل كان هناك عدد من ال�صحابة ي�ؤيدون قرار 
في  التباين  مع   ،عثمان بمبايعة  ال�شورى  مجل�س 
�شعبة  بن  المغيرة  منهم  وكان  الت�أييد.  هذا  �أ�سباب 
و�أقارب عثمان مثل عبد الله بن �أبي ربيعة وعبد الله 
بيعة عثمان  النحو تمت  �سرح)2)). وعلى هذا  �أبي  بن 
في الليلة الباقية من �شــــــهر ذي الحجــة �ســنة 23هـ/ 

5 ت�شرين الثاني �سنة 644م)3)).

وفي عهد عثمان ، ابتد�أ الخلاف قوياً وحاداً 
الأولى  الخطوة  وكانت  الفتن،  وبد�أت  الم�سلمين  بين 
الخطوة  وكذلك  الم�سلمين،  بين  ال�سيا�سي  للافتراق 
ما  التي  الأولى  ال�سيا�سية  المذاهب  لتكوين  الأولى 

زالت تحمل بذور الخلاف �إلى يومنا هذا. 

�أ�سباب الخلافات والفتن)3))
اثناع�شر  الممتد    عثمان  عهد  انق�سم  وقد 
عاماً بين مرحلتين كل منها �ست �سنوات، فالمرحلة 
الأولى كانت هادئة والمرحلة الثانية كانت م�ضطربة 
فقد  مقتله.  �إلى  و�صلت  حتى  والفتن  التوتر  يملأها 
ومعنى  اتجاهاً  واتخذت  ال�صغيرة  الوقائع  تراكمت 

و�أ�ضحت غير قابلة للت�سامح)3)). 

)2)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 35-32.
)2)) الطبري، الم�صدر نف�سه، ج4 �ص 233.

)3)) محمد �سهيل طقو�ش، المرجع نف�سه، �ص 96.
)3)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص 91.

)3)) محمد �سهيل طقو�ش، المرجع نف�سه، �ص97.
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عهد  في  الفتن  هذه  �أ�سباب  �أهم  ومن 
:((3(عثمان

لكبار  �سماحه  هو  الأ�سباب  هذه  �أول  �إن 
�إلى  بالذهاب  الأولين  والمجاهدين  المهاجرين 
الأم�صار، وكان عمر قد منعهم من ذلك �إلا لولاية 
المدينة،  في  نقدهم  من  ي�ستفيد  كي  جي�ش  لقيادة  �أو 
ولمنع افتتان النا�س بهم خا�صة و�أن بع�ضهم كان حديث 
فكان  الإ�سلام،  حب  قلوبهم  ت�شرب  ولم  بالكفر  العهد 

فيهم من يدعو �إلى الفتنة وفي غيرهم �سماعون لهم. 

تنفجر  الفتن  هذه  جعل  الذي  الثاني  وال�سبب 
ولاهم  حيث  لقرابته  حبه  كان    عثمان  عهد  في 
وقربهم وكان يخ�صهم بالا�ست�شارة في �ش�ؤون الدولة، 
وفي بع�ض الأحيان لم يكونوا �أهلًا لذلك، وي�ستبعد من 
الا�ست�شارة ال�صحابة، �أمثال علي وطلحة و�سعد بن �أبي 
وقا�ص . وه�ؤلاء كان عمر و�أبو بكر  ي�ست�شيرونهم 
في كل �أمور الدولة. وكان �أقاربه الأمويون يحر�ضونه 
ل�ضمان  وذلك  لائم  للومة  ال�سماع  عدم  على  دائماً 
�ألب  ما  هذا  الحكم.  نا�صية  على  القب�ض  ا�ستمرار 
�إليه من م�صر والكوفة فا�ستعان  النا�س عليه وجا�ؤوا 
بما  يكلمهم  ب�أن  فن�صحه  الأمر  هذا  على    بعلي 
علي،  ن�صحه  بما  �إليهم  فتكلم  ي�سمعوه.  �أن  يريدون 
فرق له النا�س وبكوا وارتدت القلوب ال�شاردة وكادت 
نوازع ال�شر تموت لولا تدخل مروان بن الحكم الذي 
ب�أخطائه)3))،  والاعتراف  ال�ضعف  على  يلومه  �أخذ 
وكان النا�س ما زالوا في باب عثمان، فخرج �إليهم 
للدفاع  بالحرب  وتوعدهم  بف�ضا�ضة  وكلمهم  مروان 
�أعاد  الأمر  وهذا  تركه.  وعدم  الأمويين  ملك  عن 
البغ�ض �إلى قلوب النا�س. خا�صة و�أن هناك من �أقاربه 
من كان عدواً له حيث قام ب�إثارة الفتن عليه مثل عبد 
بعد   ولاه عثمان الذي  �سرح  �أبي  بن  �سعد  بن  الله 
عمرو بن العا�ص، و�أخذ يحر�ض النا�س عليه وكان 
وبالتالي  الم�صريين  قبل  من  محا�صرته  في  ال�سبب 

)3)) �إبراهيم بي�ضون، المرجع نف�سه، �ص 113-103.
)3)) �إبراهيم بي�ضون، المرجع نف�سه، �ص 111.

قتله. وكل هذه الأمور �أفقدت النا�س الثقة به، وفتحت 
الباب وا�سعاً �أمام الفتن)3)).

ال�سبب الثالث هو اللين وعدم الحزم مع عماله 
�أولي عدل  في الأم�صار، خا�صة و�أن ه�ؤلاء لم يكونوا 
مما حر�ض النا�س عليه وعلى ولاته، كما �أنه لم ي�ستعمل 
ال�شدة مع من حا�صره و�أثار الفتن في المدينة وذلك 

منعاً للقتل والقتال وحقناً لدماء الم�سلمين)3)).

ال�سبب الرابع الذي يُعدّ �أهم و�أعظم الأ�سباب 
هو وجود طوائف من الناقمين على الإ�سلام والذين 
يكيدون لأهله ويعي�شون في ظله �إذ دخلوا في الإ�سلام 
ظاهراً و�أ�ضمروا الكفر باطناً و�أخذوا ي�شيعون الفتن 
ه�ؤلاء  و�أهم   ، علياً  ويمتدحون   عثمان �ضد 
كان عبد الله بن �سب�أ وهو من �أ�صل يهودي �أخذ يدور 
بالأم�صار من بلد �إلى بلد يبث �أفكاراً كافرة عن النبي 
محمد  وعن علي وعن عدم �أحقية عثمان بالخلافة 

فاف�سد كثيراً في عقول النا�س)3)).

وت�ضافرت هذه الأ�سباب �إلى �أن �أدت �إلى مقتل 
حكمه.  على  الحاقدين  قبل  من    عثمان  الخليفة 
656م(،  35هـ/17حزيران  �سنة  الحجة  18ذي  )في 
وحين علم علي بخبر مقتله ذهب �إلى بيته و�أغلق 
يطالبونه  و�أخذوا  النا�س  فلحقه  نف�سه  على  الباب 
وفر  ذلك)3)).  على  وبايعوه  الم�سلمين  �أمور  بتولي 
 ،عثمان مقتل  حادثة  عقب  المدينة  من  الأمويون 
كما غادرها �أكثر ال�صحابة، وهرع من بقي فيها �إلى 
علي ابن �أبي طالب لمبايعته بالخلافة، �إذ لا يمكن 
الظروف  هذه  في  خا�صة  خليفة  بلا  الأمة  تبقى  �أن 
�أن علياً قبل مكرهاً تولي من�صب  الخطيرة، ورغم 
الخلافة خ�شية منه على الدين من الفتنة والتمزق، �إلا 
وعلى  الم�سجد،  في  علنية  البيعة  تكون  �أن  ا�شترط  �أنه 
و�أهل  ال�شورى  �أهل  الم�سلمين وبخا�صة  ر�ضا من عامة 

)3)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص 92.

)3)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص 92.
)3)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص 93-94و265-264.

)3)) �إبراهيم بي�ضون، المرجع نف�سه، �ص 118-117.



مجلة بحوث، العدد الحادي والعشرين  )ذو الحجة 1439 هـ - أيلول/سبتمبر 2018 م(86

لما  تماماً  معاك�ساً  للولاية  القبول  هذا  وكان  بدر)3)). 
الفتنة  ل�صناع  �أكبر خدمة  وقدم   ، علي  يريده  كان 
الحروب  وحدثت  الفتن  ازدادت  عهده  ففي  �آنذاك، 
الأمويين  رف�ض  ب�سبب  وذلك  الم�سلمين  بين  الدامية 
المبايعة له واخذوا يطالبونه بدم عثمان . وكان �أول 
من ثار عليه طلحة والزبير اللذان بايعاه بالخلافة ثم 
نكثا البيعة، وا�ستعانا بعائ�شة زوجة الر�سول  ودارت 
عليهم    علي  بانت�صار  انتهت  الفريقين  بين  حرب 

حيث �أعادهم �إلى �صفوف الم�سلمين)4)).

�أهل ال�شام فلم يبايعوا علياً، بل بايعوا  �أما 
قمي�ص  حمل  الذي   ((4(سفيان� �أبي  بن  معاوية 
و�أعلن  النا�س  يحقن  و�أخذ  بالدماء  الملطخ  عثمان 
وجد  حين  المعركة،  �أثناء  وفي  علي.  على  الحرب 
�إلى  لج�أ  علي،  جانب  �إلى  لاح  قد  الن�صر  �أن  معاوية 
ر�ؤو�س  على  الم�صاحف  برفع  الجنود  �أمر  �إذ  حيلة 
الحراب، و�أخذوا ينادون بالتحكيم للقر�آن. وهنا وافق 
علي بعد �أن ر�أى �أن عدم الموافقة �ستثير قواده �ضده، 
قام  وهنا  معاوية)4))،  ل�صالح  التحكيم  نتيجة  وكانت 
الخوارج في وجه علي)4)) و�أعلنوا تكفيره ب�سبب هذا 
التحكيم، وقالوا ب�أن الحكم هو لله وحده. وهذه كلمة 
حق �أريد بها باطل لأنهم هم الذين حر�ضوه في بادئ 

الأمر على التحكيم ثم عادوا وانقلبوا عليه)4)).

 وروي عن علي بن �أبي طالب �أن �أحد المنافقين 
تولي  في  عليه  الإجماع  عدم  �سبب  عن  يوماً  ��سأله 
الخلافة، بينما كان هذا حا�صل لأبي بكرٍ وعمر قبله، 
ف�أجابه بظرافة، ب�أن الله �سبحانه وتعالى وفق �أبا بكر 

)3)) محمد �سهيل طقو�ش، المرجع نف�سه، �ص 105.
)4)) محمد �سهيل طقو�ش، المرجع نف�سه، �ص 106- 108.

)4)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 38.

)4)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 39.
)4)) الطبري، الم�صدر نف�سه، ج5، �ص 72.

من4-1  البلاغة  نهج  كتاب  طالب،  �أبي  بن  علي  الإمام   ((4(
�أجزاء، جمع العامة ال�شري الر�ضي، �شرحه و�ضبطه الإمام 
1410هـ/1990م،  بيروت،  المعارف  م�ؤ�س�سة  عبده،  محمد 
�أني�س  وعمر  الطباع،  �أني�س  عبدالله  الدكتورين  ب�إ�شراف 

الطباع، حديث 182، �ص 435.

عنهما(  الله  )ر�ضي  ال�صرف  من  ممنوع  لانه  وعمرَ 
برجال �أمثالي، �أما �أنا فابتليت برجال �أمثالك. 

ومعاوية،  علي  بين  محتدماً  الخلاف  زال  وما 
ملجم،  بن  الرحمن  عبد  يد  على  علي  قتل  حتى 
40هـ/كانون  �سنة  رم�ضان  في  الخوارج  �أحد  وهو 

الثاني661م)4)). 

وبعد وفاة علي، خلفه ابنه الح�سن ب�إمامة 
 ((4(لمعاوية عنها  بالتنازل  قام  الذي  الم�سلمين 
وا�ستمرت  الله.  �أنزل  بما  يحكم  ب�أن  عليه  م�شترطاً 
�أخوه  جاء  �أن  �إلى  الح�سن،  بعد  والفتن  النزاعات 
لابنه  بالخلافة  عهد  قد  معاوية  وكان   ،الح�سين
�ش�ؤون  لإدارة  ي�صلح  لا  الذي  الفا�سد  الماجن  يزيد 
�إلى  يزيد  فلج�أ  مبايعته،  الح�سين  رف�ض  وهنا  الأمة. 
�أتباعه.  با�ضطهاد  وقام  كربلاء،  في  وقتله  محاربته 
وفي ظل هذه الفتن نما وترعرع المذهب ال�شيعي، و�إن 
كان البع�ض يقول ب�أن الخلاف له جذور تمتد �إلى وقت 
بن  الح�سين  لقيه  الذي  الظلم  �أن  �إلا   ، النبي  وفاة 
علي و�أتباعه على يد يزيد هو الم��سؤول الأول عن 
انثلام الج�سم الإ�سلامي �إلى فرق. فنلاحظ هنا، ب�أن 
وهما  والخوارج  ال�شيعة  �أنتج  قد  الثالث  الخليفة  عهد 
الاعتدال  �أخذ خط  بقي هناك من  ولكن  متعار�ضان. 
و�سموا في التاريخ الإ�سلامي ب�أهل ال�سنة و�سن�أتي على 

ذكر هذه المذاهب فيما بعد.

نتائج الخلافات والفتن

كان  والتي  والفتن  الخلافات  نتائج  �أهم  من 
�إمارة  �أو  الإمامة  �أو  الخلافة  الأ�سا�سي  محورها 
الم�ؤمنين لا فرق، المهم هو ما �أنتجته هذه الم�شادات 
ومذاهب  متناق�ضة  �سيا�سية  فرق  من  والنزاعات 
ي�ستعملها  عميقة  بخنادق  نف�سها  �أحاطت  �إ�سلامية 
�أعداء الإ�سلام على مر الع�صور ومتى �شا�ؤوا لتحقيق 
بد  فلا  هذا  ورغم  الهدامة.  الا�ستغلالية  �أهدافهم 

)4)) محمد �سهيل طقو�ش، المرجع نف�سه، �ص 110.
)4)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 63.
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الإ�سلامية  ال�سيا�سية  المذاهب  هذه  عر�ض  من  لنا 
و�آرائها. �إلا �أنه يجب التنبيه قبل البدء ب�أن المذاهب 
الإ�سلامية قد ابتد�أت �سيا�سية وتنزع منزعاً �سيا�سياً 
ولكن طبيعة ال�سيا�سة الإ�سلامية هي ذات �صلة وثيقة 
بالدين فهو قوامها ولبها لذلك كانت تدور في مبادئها 
عنه  وتبتعد  حيناً  منه  فتقترب  الدين  حول  و�آرائها 
�أ�سا�سية  هي  والتي  المذاهب  هذه  �أهم  ومن  �أحياناً. 
�أول ما ظهرت  والتي  الم�سلمين،  انق�سام  ورئي�سة في 
 .وكبرت وتبلورت في عهد علي ،في عهد عثمان

والخوارج  ال�شيعة  هي:  الثلاثة  المذاهب  هذه 
عدة  فرق  المذاهب  هذه  عن  تفرع  وقد  ال�سنة  و�أهل 
ذات �آراء متناق�ضة �أحياناً، فهي تميل �صوب المغالاة 
في كثير من الحالات. وهنا �سنعر�ض وب�شكل مخت�صر 
نقاط  وبع�ض  الإمامة)4))،  حول  الرئي�سة  الفرق  �آراء 

الاختلاف بينها.

ال�سيا�سية  المذاهب  �أقدم  وهم  ال�شيعة: 
)4)) ونموا  الإ�سلامية وقد ظهروا في عهد عثمان 
في عهد علي )4))، وذلك ب�سبب �إعجابهم ال�شديد 
ين�شرون  الدعاة  فكان  وحكمته)5))،  وعلمه  بدينه 
�آراءهم به ما بين الاعتدال والمغالاة)5)). وهنا يذكر 
العلامة �صبحي ال�صالح في كتابه النظم الإ�سلامية 
�أنه لا فروق جوهرية بين �أهل ال�سنة ومعتدلي ال�شيعة، 
هذه  يمحوا  �أن  لأمكنهم  عقل  الطرفين  كلا  �أن  ولو 

الفوارق مع الأيام)5)). 

تعاطف  و�أولاده،    بعلي  الأذى  نزول  فب�سبب كثرة 
�أن�صاره  النا�س معهم وات�سع نطاق هذا المذهب وكثر 
وقوام  وذريته.  الر�سول  �أحفاد  هم  ه�ؤلاء  لأن  وذلك 

)4)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 51.
)4)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص 96.

)4)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 42.
)5)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص 97.

)5)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص107و �ص 114.
)5)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص 97.

هذا المذهب هو �أحقية علي بن �أبي طالب بالخلافة 
من بعد ر�سول الله )5)) وذلك لأن الإمامة عندهم 
النبي  يكون  �أن  يجوز  ولا  العامة  م�صالح  من  لي�ست 
�إمامٍ  تعيين  الممكن  كان من  بل  الأمة  �إلى  فو�ضها  قد 
لهم، ويجب �أن يكون هذا الإمام مع�صوماً من الكبائر 
وال�صغائر. كما يجب �أن يكون حجة وتظهر على يده 
 علي الإمام  في  متوفر  هذا  �إن  يقولون  معجزة، 
حول  ذكرها  �سبق  �أحاديث  بعدة  �أفكارهم  وي�ؤيدون 
و�سلمك  حربي  »حربك  مثل:  وغيرها  المو�ضوع  هذا 
�سلمي« ومثل »اللهم والي من والاه وعــاد من عــاداه«. 
وقوله »لا يحبك �إلا م�ؤمن، ولا يبغ�ضك �إلا منافق«)5)). 
الإمام،  اختيار  في  الن�ص  اعتماد  الأمة  على  �إذاً 
وبح�سب قولهم ب�أن علياً  هو المن�صو�ص عليه ومن 
وقد  ال�صحابة.  بين  الأف�ضل  لأنه  وذلك  �أولاده،  بعده 

�ساعدهم في هذا الر�أي كثير من ال�صحابة. 

بالنظر  واحدة  درجة  على  ال�شيعة  تكن  ولم 
�إلى  حبه  في  كثيرا  غالى  من  فمنهم    علي  �إلى 
 . النبي  على  وتف�ضيله  والتقدي�س  الت�أليه  درجة 
وه�ؤلاء كان يبث �أفكارهم وي�سممها من هم منافقون 
ويت�سترون بالإ�سلام �أمثال عبد الله بن �سب�أ الذي �سبق 
الحديث عنه ومنه انبثقت ال�سبئية. ولكن �أكثر ال�شيعة 
على   علي بتف�ضيل  يكتفون  الذين  المعتدلون  هم 
التقدي�س.  دون  الب�شر  منزلة  في  ويبقونه  ال�صحابة 
الحديد  �أبي  البلاغة)5)) لابن  وقد ورد في �شرح نهج 
 ًعليا �إن  قالوا  المعتدلين  ه�ؤلاء  �أن  �إلى  ي�شير  ما 
بالمهاجرين  الم�سا�س  دون  الآخرة  في  الخلق  �أف�ضل 
وال�صحابة الذين �أتوا قبل علي وذلك لأنه كان معهم 
في ال�سراء وال�ضراء و�أحبهم ور�ضي ب�إمامتهم و�صلى 
فعل  كذلك  ينكرهم،  ولم  ب�أوامرهم  و�أتمر  خلفهم 

)5)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 209.
)5)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص 98.

ج1،  البلاغة،  نهج  �شرح  544هـ،  توفي  الحديد،  �أبي  ابن   ((5(
القاهرة، 1329هـ، �ص 64.
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لأذى  الإمام  تعر�ض  حين  ولكن  المعتدلون،  ال�شيعة 
معاوية نكروه ولعنوه.

ال�شيعة منها معترف  تفرعت عن  وهناك فرق 
بها، ومنها من نكر ال�شيعة والم�سلمون عامة انتماءها 
�إلى الإ�سلام ومن هذه الفرق ال�سبئية �أتباع عبد الله 
بن �سب�أ اليهودي الأ�صل، والغرابية التي تقول ب�أن �شبه 
النبي  بعلي  ك�شبه الغراب بالغراب لذلك �أخط�أ 
جبريل في �إنزال الوحي!. ثم الكي�سانية والزبدية)5)) 
الإ�سماعيلية)5)).  والإمامية  ع�شرية  الإثنا  والإمامية 
اليوم  ال�شيعة  معظم  ت�شكلان  الفرقتان  وهاتان 
ينكر  ممن  ال�شيعة  معظم  ب�أن  يفهم  هذا  تعبيرك 
للتعبير عن  ال�صياغة  اعيدي  الإ�سلام  �إلى  انتما�ؤهم 
الحاكمية  و�أخيراً  الن�صيرية  ت�أتي  ثم  المق�صود، 
الله  ب�أمر  الحاكم  �أله  من  هم  فالحاكمية  الدروز. 
عبادته.  �إلى  النا�س  ودعا  نف�سه  �أله  الذي  الفاطمي، 
�إذ  الإلهي  الإ�شراق  الفرقة قد غالت في معنى  وهذه 
يقولون ب�أن الإله يحل في نف�س الإمام، وه�ؤلاء خلعوا 
الربقة، وكانت ال�سرية طريقتهم المف�ضلة وفي ظلها 
تفرخت ؟�آرا�ؤهم الكافرة، وكانت هذه الآراء ال�سبب 

في وجود الحاكمية. 

وهم  بالحاكمية  وثيقة  �صلة  على  والدروز 
منت�سبون �إلى رجل فار�سي ا�سمه حمزة الدرزي، وهو 
الأفكار  بهذه  الله  ب�أمر  للحاكم  يو�سو�س  كان  الذي 

ال�شريرة. �أين رقم الهام�ش؟

عهد  في  الفرقة  هذه  ن�ش�أت  وقد  الخوارج)5)): 
 وقد قالوا ب�صحة خلافة �أبي  علي بن �أبي طالب 
عثمان  و�ســـاندوا  انتخـابهما)5))،  ل�صحة  وعمر  بكر 
عزله،  �أوجبوا  وبدل  غير  فلما  الأُوَل  �سنينه  في   

المرجع  ال�صالح،  �صبحي  انظر  المو�ضوع  هذا  في  للتو�سع   ((5(
نف�سه، 117-129. �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 211.

)5)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 210.
)5)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص 130.

)5)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 200.

من  واحدة  وكانت  علي)6))،  خلافة  ب�صحة  و�أقروا 
الفرق التي ت�شيعت له مع فرقة ال�شيعة �إلا �أن ال�شيعة 

�أ�سبق منهم. 

معاوية  �ضد  علي  جي�ش  في  الخوارج  حارب 
وكان لهم ر�أي في التحكيم بدايةً، �إذ �أ�شاروا على علي 
باختيار �أبي مو�سى الأ�شعري لينوب عنه في التحكيم، 
انتهى  ولما  معاوية  قبل  من  العا�ص  بن  عمرو  مقابل 
التحكيم و�آلت الخلافة �إلى معاوية رف�ضوا هذا الحل 
وتنكروا لعلي بعد �أن كانوا قد خرجوا على عثمان وبني 

�أمية �سابقاً، ف�سموا الخوارج لهذا ال�سبب)6)). 

يواجهون  كانوا  التي  المف�ضلة  عبارتهم  وكانت 
علياً بها ويقطعون عليه �صلاته وخطبه، هي �أن الحكم لا 
يكون �إلا لله وعلي قد كفر بموافقته على هذا التحكيم. 
وعلي  عثمان  من  وتبر�أ  تنكر  بمن  �إلا  يثقون  لا  وكانوا 
ورف�ض  علي  ناق�شهم  وقد  الظالمين  �أمية  بني  وحكام 
وفعلوا  ال�شرعية  الحدود  تجاوزوا  حين  �إلا  حربهم 
�أفكارهم  على  ولي�س  ذلك  على  فحاربهم  القتل  فعل 
لم  ولكنه  العزيز  عبد  بن  عمر  ناق�شهم  كما  و�آرائهم، 

يتنكر لأجداده من حكام بني �أمية فرف�ضوه �أي�ضاً.

و�أهم المبادئ التي تجمع فرق الخوارج الذين 
من  �أخط�أ  من  ويكفرون  الن�صو�ص  بظاهر  يتم�سكون 
التي  الأراء  ومن  ب�سيطاً،  الخط�أ  كان  ولو  الم�سلمين 

يجتمع عليها الخوارج الآتي:

1- �أن الخليفة �أو الإمام لا تنعقد ولايته �إلا بانتخاب 
وي�ستمر  الم�سلمين  عامة  به  يقوم  و�صريح  حر 
خليفة ما دام قائماً بالعدل مقيماً لل�شرع مبتعداً 

عن �أي خط�أ و�إلا فيجب عزله فوراً.

)6)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 2000.
)6)) �إبن الأثير،الكامل في التاريخ، تحقيق عمر عبد ال�سلام تدمري، 

دار الكتاب العربي، بيروت، ط1، 1997م، ج3، �ص 198.
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2- لي�ست الخلافة في بيت من بيوت العرب دون غيره 
 : ولا فرق بين الم�سلمين، جاء في حديث للنبي
»�أن لا ف�ضل لعربيٍ على �أعجمي ولا لعجمي على 
عربي ولا لأحمر على �أ�سود ولا �أ�سود على �أحمر �إلا 
بالتقوى، �أَبَلَّغْتُ؟«)6))، ومنهم من قال �أن الأف�ضل 
�أن لا يكون له ع�شيرة وع�صبية كي ي�سهل عزله �أو 

قتله �إن �أخط�أ.

3- �إن »النجدات« من الخوارج يرون �أنه لا حاجة �إلى 
�إمام، �إذا كان النا�س متنا�صفين مت�صافين بينهم 

ف�إقامة الإمام لي�ست واجبة بل جائزة.

�أهل الذنوب دون الفرق  4- يرى الخوارج بتكفيرهم 
الخط�أ  اعتبار  �إلى  ت�شددوا  بل  و�آخر،  ذنب  بين 
بع�ض  ظواهر  على  اعتمدوا  وقد  ذنباً  بالر�أي 

الن�صو�ص القر�آنية في تكفير النا�س.

�أخلاق  وغلاظة  تق�شف  �أ�سباب  من  �إن  ويقال 
ت�أثيرها  وللبيئة  البادية  عرب  من  �أنهم  هي  الخوارج 
القوي على تفكيرهم وتعاملهم مع الآخرين.وكما في 
ال�شيعة فقد تفرع عن الخوارج عدة فرق هي:الأزارقة، 
والأبا�ضية)6))،  والعجاردة  وال�صفرية،  والنجدات، 
وهناك خوارج لا يعدون م�سلمين كاليزيدية والميمونة.

يبدو  ال�سنة؟  �أهل  هم  من  ال�سنة:  �أهل  مذهب 
�أن ت�سمية �أهل ال�سنة عند علماء الم�سلمين تطلق على 
كل من يلتزم ال�سنة النبوية)6)). كما �أطلق عليهم ا�سم 
�صحابة  هم  الجماعة  �إن  �إذ  والجماعة،  ال�سنة  �أهل 
ر�سول الله . ولعل المق�صود بها جمهور الم�سلمين 
ممن لم ينتم �إلى فرقة بعينها من الفرق التي جاءت 
ال�سنة  �أهل  ب�أن  �أن نقول  ال�سنة. ون�ستطيع  عن طريق 
المتطرفين من  المعتدلة)6)) بين  الآراء  �أ�صحاب  هم 

)6)) �أحمد بن محمد بن حنبل، توفي 241هـ، كتاب الم�سند، م�صر 
�سنة 1313هـ. جزء 6، �ص 570، حديث )23105(.
)6)) انظر �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 208-204.

)6)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 83.

)6)) �سعد ر�ستم، المرجع نف�سه، �ص 86.

�أربعة  على  ال�سنة  �أهل  �أجمع  وقد  الأخرى.  الفرق 
�شروط مهمة للإمامة وذلك كي ت�سمى خلافة نبوية. 
وال�شورى  والبيعة،  القر�شية،  هي:  ال�شروط  وهذه 

والعدالة.

يكون  �أن  وهي  القر�شية:  الأول،  ال�شرط   -
الإمام من قري�ش وذلك ب�سبب الآثار الكبيرة الواردة 
الواردة في ف�ضل  الآثار  في ف�ضل قري�ش. ولكن رغم 
�ش�أنها  من  ترفع  التي  الن�صو�ص  كل  ورغم  قري�ش 
القر�شية  تلزم  لا  العرب،  من  غيرها  عن  وتميزها 
للإمامة بقدر ما تلفت النظر �إلى �أهمية ومكانة قري�ش 
الدعوة  وم�آ�سي  لم�شقات  تحملها  وفي  العرب  بين 
الإ�سلامية. ففي اجتماع ال�سقيفة اتجه الم�ؤمنون �إلى 
ل�سببين:  القر�شيين  المهاجرين  من  الخليفة  اختيار 
الأول هو �أف�ضلية المهاجرين على الأن�صار في اعتناق 
مقامهم  وبيان  القر�آن  في  �أولًا  وذكرهم  الإ�سلام 
الدعوة  بداية  في  وال�شدائد  البلاء  على  ال�صبر  في 
الإ�سلامية. والثاني مكانة قري�ش ال�سامية عند العرب 
خطبته:  �آخر  في   بكر �أبو  قال  لذا  الإ�سلام.  قبل 

»�أن العرب لا تدين �إلا لهذا الحي من قري�ش«.

والأحاديث  القول  هذا  من  بالرغم  ولكن 
ذكرها  �سبق  والتي   ، النبي  عن  الواردة  ال�شريفة 
كان  الإمام  �أو  الخليفة  اختيار  ف�إن  البحث،  هذا  في 
�أن  فيجوز  لا  و�إن  الدين،  يقيم  �أن  ب�شرط  قري�ش  من 
يكون من غير قري�ش �إذا التزم بهذا ال�شرط الهام في 
نظر �أهل ال�سنة، وكذلك يجب �أن تجتمع فيه �شروط 
والتقوى.  والمنعة  القوة،  وهي  القيادة  �أي  الإمامة 

فالخلافة تكون حيث تكون هذه المعاني.

�أهل  عند  الإمام  اختيار  في  الثاني  ال�شرط   -
ثم  �أولا،  والعقد  الحل  �أهل  قبل  من  هوالبيعة  ال�سنة 
له  الطاعة  على  للإمام  تتعهد  التي  الأمة  قبل  من 
ب�إقامة  لهم  يتعهد  بدوره  وهو  والم�ضرة  الم�سرة  في 
بح�سب  العدل  �سنة  على  وي�سير  والفرائ�ض  الحدود 

كتاب الله و�سنة نبيه.
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تحت  النا�س  بايعه  حيث   ، النبي  عن  البيعة  �أخذت  وقد 
�أبا  الم�سلمون  بايع  ثم  البيعة.  هذه  لت�ؤيد  الآيات  ونزلت  ال�شجرة، 
النا�س  فبايعه   إلى عمر� ثم عهد  �ساعدة،  بني  �سقيفة  بكر في 
على الإمامة الكبرى. وبعد ذلك بايعوا عثمان  في المدينة وذلك 
داخل الم�سجد النبوي، كما بايعوا علياً �أي�ضاً في المدينة. وا�ستمر 

�أمر البيعة حتى ع�صر الأمويين و�أوائل الع�صر العبا�سي.

عند  الإمامة  �شروط  �أهم  من  ال�شورى:  الثالث،  ال�شرط   -
مثــــــل:  قر�آنية  �آيات  فيها  نزلت  �إذ  ال�شورى،  �أمر  هو  ال�سنة  �أهل 
مْرُهُمْ �شُورَى بَيْنَهُمْ  �أَ ةَ وَ َال قَامُوا ال�صَّ �أَ هِمْ وَ ذِينَ ا�سْتَجَابُوا لِرَبِّ وَالَّ 
  النبي  �آمــــراً  تعــــــــــــالى  يُنْفِقُونَ)6))، وكذلك قال  ا رَزَقْنَاهُمْ   وَمِمَّ
وا  نْفَ�ضُّ لَا الْقَلْبِ  غَلِيظَ  ا  فَظًّ كُنْتَ  وَلَوْ  لَهُمْ  لِنْتَ   ِ اَّهلل مِنَ  رَحْمَةٍ  فَبِمَا 
مِنْ حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ وَا�سْتَغْفِرْ لَهُمْ وَ�شَاوِرْهُمْ فِي الْأَمْرِ فَ�إِذَا عَزَمْتَ 
يلتزم    النبي  وكـــان   .((6(َلِين الْمُتَوَكِّ يُحِبُّ   َ �إِنَّ اَّهلل  ِ اَّهلل عَلَى  لْ  فَتَوَكَّ

ال�شورى في كل �أموره و�أمور الدولة، وكذلك فعل �صحابته من بعده.

ون�ستطيع �أن نقول �إن الحكم الإ�سلامي متلازم مع ال�شورى، فلا 
الوراثة  ف�إن  لهذا  بعد ذلك.  ال�شورى  وتقوم  الحاكم  يفر�ض  �أن  يجوز 
�أخذ  ما  �أ�شد  ومن  واحد.  باب  في  تجتمعان  ولا  متناق�ضان  وال�شورى 
على معاوية �أنه حول الحكم الإ�سلامي �إلى وراثي، و�أبقى على البيعة 
: »من بايع رجلًا  التي فقدت معناها. وقد قال عمر بن الخطاب 
بغير م�شورة الم�سلمين فلا يبايع هو ولا الذي بايعه«. وهنا يتبادر �إلى 
الذهن ��سؤالان، الأول من هم �أهل ال�شورى في عهد ال�صحابة؟ والثاني 
�إذا قام �إمام من غير �شورى فهل تجب طاعته �إذا تمت الموافقة عليه؟

وعمر  بكر  �أبا  اختاروا  الذين  �إن  الأول:  ال��سؤال  على  والجواب 
وعثمان )ر�ضي الله عنهم( هم من المهاجرين والأن�صار الذين كانوا 
في المدينة، وكذلك الذين بايعوهم. وذلك ب�سبب عدم ا�ستقرار الدين 

)6)) �سورة ال�شورى، �آية: 38.
)6)) �سورة �آل عمران، �آية: 159.

ونلاحظ  المفتوحة  الأقطار  باقي  في 
يمكن  النوع  هذا  من  مو�ضوعاً  ب�أن 
الم�سلمين،  بين  كبيرة  فتنة  يثير  �أن 
التي  الردة  حركة  ذلك  على  والدليل 
العرب  من  كانت   بكر �أبو  حاربها 

الموجودين خارج مكة والمدينة.

المدينة  في  الم�سلمون  وبقي 
ومكة حماة الدعوة ورعاتها. وفي عهد 
العرب  كان    طالب  �أبي  بن  علي 
الإ�سلامي،  الدين  على  ا�ستقروا  قد 
�أهل  من  �إلا  البيعة  ي�أخذ  لم  ذلك  ومع 
المدينة وذلك لان�شغاله بالأحداث التي 
و�أن  خا�صة  ولايته.  بداية  في  ح�صلت 
الع�صبيات الجاهلية عادت لتنبعث من 
جديد. وحيث �إنه يجب في حال البيعة 
والعرب،  الموالي  من  كل  بها  يقوم  �أن 
واخت�صر  الفتنة  من  علي  فخاف 
�أخذها على �أهل المدينة دون غيرهم. 
وبالمقابل ف�إن معاوية لم يترك له مجالًا 
لنف�سه  و�أخذ  عليه  فانتف�ض  يمهله  ولم 
على  الحرب  و�أعلن  ال�شام،  في  البيعة 
الا�ضطرابات  كل  بد�أت  وهكذا  علي. 
عنها،  الحديث  �سبق  التي  والحروب 
وهو  الخلافة  معاوية  بتولي  وانتهت 
الحكم  وجعل  ال�شورى  �أمر  ن�سخ  بدوره 
النا�س  على  وفر�ض  �أبنائه،  في  وراثياً 
الأمر الواقع في اختيار الإمام الموجود 
�أو بالأحرى الذي اختاره هو، م�ستعملًا 
�شعرته الم�شهورة �أي التعامل مع النا�س 

باللين حيناً، وبالقوة �أحياناً �أخرى. 
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الثاني  ال��سؤال  على  الجواب  �أما 
دون  الحكم  على  تغلب  من  يطاع  هل  وهو 
المتغلب  �أن  الفقهاء على  �أجمع  لقد  �شورى؟ 
و�أقام  �إمامٌ،  هناك  يكن  لم  �إذا  الحكم  على 
فتجب  النا�س  بين  والدين  العدل  الأخير 
رحمه  مالك  الإمام  ويرى  ومبايعته.  طاعته 
الله بح�سب ما جاء في كتاب المدارك لابن 
�ألزمت  بايعوا  �إذا  الحرمين  �أهل  �أن  نافع: 
�أهل الإ�سلام. فالاختيار ال�سابق على  البيعة 
البيعة لي�س ب�شرط بل �إن البيعة نف�سها لي�ست 
والذي  الإمام،  على  الر�ضا  يكفي  ب�شرط، 
يرى  وكذلك  والعدل.  الحدود  يقيم  بدوره 
الامام ال�شافعي رحمه الله الاكتفاء بالر�ضا 
اللاحق. والعبرة عند ال�شافعية هي القر�شية 
و�إقامة العدالة ور�ضا النا�س �سواء كان �سابقاً 
�أم لاحقاً. ويرى الإمام �أحمد بن حنبل رحمه 
القبول  الأهم هو  �أن  وذلك  الر�أي  نف�س  الله 
ور�ضا النا�س �إن كان بال�سيف �أو بغيره. وهنا 
المتغلب  �أن  ر�أوا  الفقهاء  �أن جمهور  نلاحظ 
�شروط  ا�ستوفى  �إذا  فيها  يقر  ال�سلطة  على 
العدالة  ال�شروط  هذه  ر�أ�س  وعلى  الإمامة، 
و�إقامة الدين، وي�ضاف �إليها �شرطان وهما، 
عنه  مر�ضي  عادل  �إمام  وجود  عدم  �أولا 
فر�صة  هناك  يكون  �أن  والثاني  بالأ�سا�س، 

للنا�س كي تختار وتنتخب وتعبر عن ر�أيها.

�أنها  و�صحيح  العدالة)6)):  هو  الرابع  وال�شرط   -

�أهم  من  �أنها  �إلا  الرابع،  الترتيب  في  �أتت  البحث  هذا  في 
ال�شروط لإقامة الإمامة عند جمهور �أهل ال�سنة، وذلك في 
يكون  �أن  يجب  حيث  الإمام  في  تبد�أ  وهي  ولبها  جوهرها 
عادلًا بذاته وهنا قال تعالى في كتابه العزيز: يَا �أَيُّهَا الَّذِينَ 
ِ وَلَوْ عَلَى �أنَفُ�سِكُمْ �أَوِ  َّهِلل امِينَ بِالْقِ�سْطِ �شُهَدَاءَ  �آمَنُوا كُونُوا قَوَّ
بِهِمَا  �أَوْلَى   ُ فَاَّهلل فَقِيرًا  �أَوْ  ا  غَنِيًّ يَكُنْ  �إِن  وَالْأَقْرَبِينَ  الْوَالِدَيْنِ 
َ كَانَ  وا فَ�إِنَّ اَّهلل بِعُوا الْهَوَى �أنَ تَعْدِلُوا وَ�إنِ تَلْوُوا �أَوْ تُعْرِ�ضُ فََال تَتَّ

 .((6(بِمَا تَعْمَلُونَ خَبِيرًا

وعدالة الإمام تفر�ض عليه و�ضع الرجل المنا�سب في 
مع  العدالة  الإ�سلامي  الدين  �أوجب  كما  المنا�سب.  المكان 
هَ�آ الَّذِينَ �آمَنُواْ  الأعداء، فقال تعالى في كتابه العزيز: يَا �أَيُّ
قَوْمٍ  �شَنَ�آنُ  كُمْ  يَجْرِمَنَّ وَلَا  بِالْقِ�سْطِ  �شُهَدَ�آءَ   ِ لَلّه امِينَ  قَوَّ كُونُواْ 
 َ الَلّه �إِنَّ   َ الَلّه قُواْ  وَاتَّ لِلتَّقْوَى  �أَقْرَبُ  هُوَ  اعْدِلُواْ  تَعْدِلُواْ  �أَلَاّ  عَلَى 
العدالة  ت�شمل  الإ�سلامية  والعدالة   .((7(َتَعْمَلُون بِمَا  خَبِيرٌ 
القانونية التي تجعل كل النا�س �سوا�سية �أمام القانون الإلهي، 
فلا فرق بين الحاكم والمحكوم. فقد �شرع القر�آن وال�سنة 
�إذا ارتكب ما يوجبه، ولا من  �أن الإمام لا يعفى من الحد، 
�أحد، فلا ح�صانة في الإ�سلام  �إذا اعتدى على  الق�صا�ص، 
من  الله  �أمام  م��سؤولية  �أكثر  فهو  العك�س  على  بل  للحاكم 
الرعية. كما ي�شمل الإ�سلام العدالة الاجتماعية التي تنظم 
�أ�س�س التكامل الاجتماعي. ونلاحظ �أن �أركان الإ�سلام كلها 
ترتكز على الم�ساواة والعدالة بين النا�س؛ �إذ ورد الكثير من 

الآيات والأحاديث التي تح�ض النا�س على ذلك.

)6)) �صبحي ال�صالح، المرجع نف�سه، �ص 160.
)6)) �سورة الن�ساء، �آية:  135.

)7)) �سورة المائدة، �آية: 8.
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الخاتمة

اختلف  ما  �أهم  �أن  البحث  هذا  من  ن�ستخل�ص 
حول  يدور  )الخلافة(  الإمامة  حول  الم�سلمون  عليه 

عدة محاور �أو �أقطاب، وهي:
�أم وحدة  �إقامة خليفتين في وقت واحد،  �أيجوز  �أولًا: 

الخلافة؟
�أن  المعادلة  �أم  ت�أتي هل مع  �أن  �أيجب لا يجوز  ثانياً: 
يكون الإمام قر�شياً �أم ي�صح �أن يكون من كل الم�سلمين 

�شرط �أن تتوافر فيه �شروط الإمامة العامة؟.
وذلك  الخط�أ  عن  مع�صوماً  يكون  �أن  �أيجب  ثالثاً: 
�أم هذا غير  كونه لم يرتكب الأخطاء في حياته قط 

�ضروري؟

غيرها  وفي  الأمور  هذه  في  ر�أي  فرقة  ولكل 
تتفق حيناً وتختلف �أحياناً. كما �أن الفرق الإ�سلامية 
�أم  بالن�ص  �أتنعقد  الخلافة  �أمر  حول  اختلفت  قد 
بالاختيار، وكل فرقة لها طريقتها الخا�صة في �شروط 
بادئ  في  تكن  لم  الأمور  هذه  وكل  الإمام.  اختيار 
كما هي  متنافرة  ممنهجة،  مذاهب  �شكل  على  الأمر 
الآن، وذلك لأن المذهب ال�سيا�سي يجب �أن يكون ذا 
يبنون  والباحثين  الدار�سين  من  لفريق  علمي  منهاج 
فيه �أ�صولًا متميزة ووا�ضحة لتفكيرهم، ثم يكون لكل 
وتدافع  الأ�صول  هذه  تعتنق  مدر�سة  �أو  طائفة  منهاج 
لم  الفرق  �أو  المذاهب  وهذه  المناهج  فهذه  عنها. 
يبتدئ  كان  الخلاف  �أن  بل  خلاف  �أول  عند  تتكون 

ب�سيطاً ثم تتبلور الأفكار المختلفة وتكون المذاهب.

المقترح والتو�صية

الإمامة  حول  م�سائل  من  عر�ضناه  ما  كل  بعد 
بين  تتراوح  التي  الإ�سلامية  الفرق  بين  والاختلاف 
الحدة لدرجة الحرب وبين الاعتدال في الر�أي �أحياناً. 
الإ�سلامي  العالم  هذا  �أو�صلت  التي  الظروف  ومع 
�إلى ما هو عليه الآن من ت�شرذم و�ضعف وقلة حيلة، 
عقلية  هي  �أخرى،  بعقلية  ننطلق  �أن  يجب  �أنه  يبدو 
الباحث عن الحقيقة وذلك بتجرد كامل عبر الحوار 
الم��سؤول. وقد ر�أينا كيف �أن الله �سبحانه وتعالى علم 
ر�سوله �ص �أ�سلوب الحوار مع الآخر، قال �سبحانه: قُلْ 
اكُمْ  �إِيَّ �أَوْ  ا  وَ�إِنَّ  ُ قُلِ اَّهلل وَالْأَرْ�ضِ  مَاوَاتِ  ال�سَّ مِنَ  يَرْزُقُكُمْ  مَنْ 
لٍ مُبِينٍ)7)). وتف�سيرها �أن النبي  َال لَعَلَى هُدًى �أَوْ فِي �ضَ
 لم يكن �شاكاً في �أنه على هدى، و�أنهم على باطل، 
دْقِ  وهو الذي جاء بالحق المبين: وَالَّذِي جَاءَ بِال�صِّ
الْمُتَّقُونَ)7))، ولكن الله تعالى  �أُولَئِكَ هُمُ  بِهِ  قَ  دَّ وَ�صَ
معه  تختلف  لمن  توحي  �أن  الحوار  �أ�سلوب  من  �أراد 
�أنك تريد �أن تبحث الق�ضية معه كما لو كنت �شــــــاكاً، 
�شــاكاً،  كـــان  لو  كمـــا  معـــك  الق�ضيــــة  يبــحــث  و�أن 
والنتــيجـة هي �أن تـتوافــقا -لا �أن تتنافرا- في رحلة 
البحث عن الحقيقة، لا لأنك تريد �أن ت�ؤكد نف�سك �أو 
�أن ي�ؤكد نف�سه، وذلك منعاً لأي تع�صب قد  يريد هو 

ي�صل بنا �إلى حالة العنف والحــرب لا محال.

)7)) �سورة: �سب�أ، �آية: 24.
)7)) �سورة:الزمر، �آية: 33.
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